فاتتنی صلاق !۱ 


ECL‏ ة .. بينما يتركما الكثير؟ 


تعرف على أسرار عوّلاء الذين قلما فاتتهم صلاة 


إسلام جمال 


فاتتنی ي صلاة !! 


في الصغر اعتدنا أن يأمرنا من یکبرنا بالصلاة.. 
فنمتثل للأمر .. ثم نذهب لنصلي .. فنجد أن الصلاة ثقيلة .. 
فنتر كما !! 
نسمع شیخاً يتحدث عن الصلاة و آهمیتها و عقوبة تارکها.. 
فنذهب لنصلي .. فنجد أن الصلاة ثقيلة 
فنتر كما !! 


ظننا أن من يأمرنا بها لا يشعر بما نشعر به.. 
ظننا ان من يحافظ علیها لديه هبة إلهية ليست عندنا.. 


إنتظرنا تلك الهبة الالهية طويلًا .. حتي فاتتنا صلاة بعد الصلاة !! 
لأننا لم نحل صل المشكلة .. وهو لماذاً تبدو الصلاة ثقيلة؟؟ 


إسلام جمال 
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|| إسلامجمال جيك || ° 


() فانتی صاد! ! ! 


لعدة سنوات كنت أتابع ذلك شخ العجوز الذي قارب عمره 
لثانين فلا أكاد أنظر إلى الشارع قبل وقت الأذان بدقائق إلا وأراه 
متو على عصاه في طريقه إلى المسجد وقد رسمت على وجهه ابتسامة 


هادئة. 


كانت تراودني بعض الأسئلة المزوجة بانجل» ولكن سرعان ما 
كانت تواجهها مموعة من الأعذار الدقيقة فتتلاثى هذه الأسئلة 
ویتلاشی معها انجل» وأحیانا كنت أعود فأنظر إلى الشارع مرة 
آحری فأجد هذا العجوز في طريقه لبيته يلقي السلام على جيرانه؛ 
فانظر إلى ساعتي ۳۳ وأتذكر آحد الأعذار التي جالت بخاطري قبل 
الصلاة: 'إنك مشغول فلتصل عندما تی !! 


1 لبم فاتتني صلاة 1 


فأتساءل: هل حمًا كنت أقوم بعمل مهم خلال هذه الدقائق؟! 
حت وان عت ما يضر هذا العمل إن قطعت منه بضع د قائق!! 
فأنتظر تلك العاصفة من الأعذار الدقيقة والإجابات القنعة حتی تواجه 
هذه الأسئلة» ولكنها لم تأت!! كانت تأتي فقط قبل الصلاة وتختفي 
بعدها؛ فتتركنى 2 صمت عال» سکوت ظاهري وحجة داخلية لقد 
فاشني صلاقالا. ۱ 


وك أيقظةنى طقطتمة عصا ذلك الرجل الأنيق الرح وهو في 
طريقه ليؤذن لصلاة الفجرء وما كنت أعلمه أن للمسجد إماما ببیت 
فيه ويؤذن لكل صلاة إلا أنه يترك أذان الفجر لذلك الرجل. 


لعدة سنوات كنت أسمع طقطقة تلك العصاء لا عنعها برد ولا 
مطرء تمر السنون وثتبدل الأحوال وما زالت تلك العصا توقظنی» وكلما 


أيقظةنى واجهتها عاصفة من الأعذار التى تبدو منطقية فأغرق في 
سباتي موافمًا أعذاري. 


أقنعتني نفسي أن ذلك الرجل اعتاد أن يسبر حتى الفجر وينام 
بعده؛ فهو إديه عله اللخاص ولا يطلب منه أن يستيقظ مبکرا؛ لذلك 


"Ia إسلامجمال‎ | 


كان من السبل عليه أن بحافظ على صلاة الفجر لكل هذه السنوات» 
أما أنا فالدراسة والجامعة ثم العمل کانوا أهم خجی لستوات» وکلما 
ثارت نفسی كنت أطمئتها بأن ما ما" سأفعل. 


حت جاء يوم سألت فيه ذلك الرجل عن عمله وطبيعة يومه 
فعرفت أنه لا يسبر للفجر کا ظننت» بل ينام متأخرا لطبيعة عمله ومع 
ذلك بستیقظ کل يوم بعد سويعات نوم قليلة ليؤذن لصلاة الفجر. 

م تجادلني نفسي هذه المرة فلا عذر لماء ومع فر اليوم الجديد 
بعد أن صمت لاصلاة» همست إلى نفسی إنه فضل الله يريه من 
إشاء» يوما ما سيبديك الله"؛ فغرقت في ساق وقد فائتني صلاة!! 


(عدة سنوات نت أرى ذ لك العا مل الو سيط لا 7فارق 
الابتسامة وجهه» وکما نظرت إليه شعرت بالرضاء كانت رؤيته تبعث 
الطاقة الإيجابية بداخلي» مجرد أن يسمع الأذان يغلق دكانه ويسير في 
خط هادة إلى السجد, 


في الرات القليلة التى زرت فيا المسجد لاحظت إنه يتوضأ 
ويأخذ مکانه بجانب الجدران ويصلى ركيعات قبل الإقامة» ولكنها لم 


۸ گرم فاتتني صلاة || 


تكن صلاة» بل كانت حالة!! حالة من العشق بينه وبين ربه» صلاة 


كان منغمسا في صلاته وكأنه لا بری أحداء هاددًا مطمئتا 
خاشعا» كان بستفرق في الركعة الواحدة الوقت الذي إستخرقه غيره 
لأربع رك عات» يط یل الركوع والة يام بعد الركوع والجاسة بين 
السجدتين. 


تساءلت في نفسى: ماذا يقول؟ أيعرف أذكارا لا يعرفها غيره؟ 
حببت صلاته» ت أن أصلي مذلد» ولكني م آستطع» لم يكن 
الأ سبلا کا اعتقدت» ۸ أعرف ل اذا فسرعان ما ست وعدت کا 
کنت» فائتني صلاة بعد صلاة!! 


لعدة سنوات كنت أتابع هؤلاء وفي نفسي سؤال كثيرًا ما كنت 
أفكر فيه وأسأله: 

لاذا يحافظ بعض الناس على الصلاة لهذه الدرجة في حين لا 
يستطيع الكثير حتی أن یصلي صلاة واحدة؟؟ 


| إسلام جمال Aa.‏ 


ما السر في هذا؟ وهل حمًا هذا أ لا دخل لنا فیه» يؤتيه الله 
من يشاء ولا یوتیه لمن بشاء. ولو كان الأ كذلك» فلماذا سنحاسب 
على الصلاة أول ما نحاسب؟!» لو كانت الصلاة آمم إلى لا دخل لنا 
فيه لاذا دا هذا الثواب والعقاب بشأنها؟ ۱ 


كل هذه التساؤلات كانت بداخل» لذلك كان لا بد أن أحث 
عن إجابات ها ۱ 

فكرة إنني يمكن أن أودع هذه الحياة وليس في صعيفتي سوى 
ركيعات قليلة كانت تزعجني وتؤلمني. 


قررت أن أسأل هؤلاء الذين نادرا ما فاتتهم صلاة؛ لأتعرف 
عل آسرارهی يما فوسك روا دای الناجين في حياتهم بشكلٍ 
عام» فوجدت تشابها کبیرا بين صفات وعادات الناجين في الحافظة 
على الصلاة وبين الناجحين في حياتهم من غيروا الواقع وترکوا بصمتهم 


وها أنا أكتب لک هذا الفصل بینما أجلس في مكتبي آسفتع 
بتناول قهوتي بعد أن استقبلت يوي بصلاة الفجر في وقتها. تلك العادة 
التى كان لها الأثر الأكبر في حياتي. 


۱۰ 


SS 


فاتتنی صلاة 


|| إسلامجمال ححك ] | ۱ 


[ ۲ ) نما ما!! 


کک ا أن أكون من ال صلين» وکنت أعلم أن <ياني 
ستصبح أكثر سعادة وسكينة لو أنني أصلى» وقد أخبرني كثير من لا 
یصلون بالام نفسه. 


أخبرني أحدهم أن حياته ینقصها فقط أن يصلى» وأخبرني آخر 
أنه يشعر أن الكثير من أموره ستستقیم له بالصلاة» مع ذلك لم نكن 


۰ 
٠ 
0 


مر جیب!! كيف لنا أن نعل مپیلا للسعادة والطمأنيئة ونصر 
على أن نف له!؟ لاذا تيا هل الصلاة مع علدنا أنها مصدر لاسكينة 
والراحة؟ ما السبب أننا إلى الآن لسنا من المصلين؟؟ 


۷۳۰۱0 فاتتني صلاة || 


حشت عن الأسباب ووقفت عند أهمهاء وهو إنفي كنت اعيش 
في عام صنعته لنفسي إسمى نوما هاف وا کا الئان لا یصلون یعیشون 


في هذا العام نحن ننتظر أمرًا من السماء حتى آستقيم حياتعاء 
شين کا طمئتها. 


یوم ما سأصل الفجر. 

سياتي 2 ما أحافظ فيه على كل الصلوات في السجد. رمضان 
القادم سيكون بدايتي مع الصلاة. 

یوما ما ستكون حياتي کا أريد. 

اشوین با مایت يرما ما 


' وفي عالم "بوما ما" اللغة الرسمية هي الأعذاره أعذار تسرغ لي ناذا 
لا أصى: 
ذ بيعة عملي لا تسمح لي بصلاة الفجر. 

إنفي أعمل لساعات طويلة وأكون مرهقا. 


|[ /سلام جمال o.‏ 
لو فالتنی صلاة واحدة آشعر بالاحباط ولا أصلى. 
إني لا أستطيع انلشوع. 
وهکذا مئات الأعذار التى تعزلنی عن الصلاة, 


وأعذار أخرى تبرر لي لماذا يحافظ عض على الصلاة» فتحدثني 
نفسي آن لدم تركيبة بيولوجية خاصة» وأن الله تعال منحهم قدرات 
میزه» رت ما" ينحني هذه القدرات وأكون مثلهم. 


كنت دائنًا أستثني نفسي من هژلاء واعتقدت أن حفاظهم 
على الصلاة هو أمى مس بهء یفعلونه دون مجهوده أما أنا فلا بد لي من 
مقاومة وجاهدة حتى أصليء فكنت أنتظر ذلك اليوم الذي يتغير فيه 
حالي بين ليلة وضاها وأصبح مثلهم» ولكن هذا اليوم ل يأت!! 


مكثت طويلًا في عالم "يومًا ما" حتى تساءلت. 

إن الصلاة أول ما نحاسب عليه يوم القيامة. 

فلو كان الحفاظ عليبا - کا أظن- هوأ مر المي يؤتيه الله من 
يشاء ولا يؤتيه من يشاء» فلماذا إذن الثواب والعقاب بشأتها؟!. 


كارع فانتني صلاة __ || 


وأين العدل الإلمى إذا كان هؤلاء المصلون يتلقون دعم سماويا 
بینما لا أتلقى أنا هذا الدعم؟؟ 


آیقنت أن هذا اليوم "يومًا ما" لن يأتي أبداء ولو كنت أنعظر 
حتى تصبح الأمور مثالية تماما كي أحافظ على الصلاة؛ فسيأتي أجلي 
وأنا ما زلت منتظرا وقد مضى عمري وني صحيفق ركيعات قلیلت» تلك 
الصورة التي كانت دا تزعني. ۱ 


علمت أنفي إذا آردت أن أنضم هژلاء الصلین فلا بد ولا أن 
أخرج من عا "يوا ما" وألا أنعظر هذا الیوم الذي لن يأتي أبداء بل 


أعم أن لام ثقيل في بدايته» ولكن بداية الطريق هي أن نطرد 
فكرة 15 ما" من ذهنناه ونعم آن الا يعتمد علينا كا وجودنا 
داخل عام ر ا ما" يعني نی في الاتجاه ا:لحاطئ» اتجاه الأعذار التي لا 
نباية لها ولا فائدة للسير في هذا الاتجاه. 


|| إسلامجمال ححك ] | ۱ 


فالخروج من عالم "يومًا ما" هو البداية للسير في طريق الحفاظ 
على الصلاة والقتع بحياة أكثر سعادة وسكينة» بدلا من أن ذشغل 
ذهدنا باختلاق الا عذار حت لا نصل» فالأفضل آن أشغل ذهدنا 
باختلاق عوامل تعيننا على الصلاةء وهذا هو الغرض من هذا الاب 


يظن الكثير أن عدم أداء المهام الط لوب ناه هو ا 
فيفضل البعض "عدم الصلاة" على "أداء الصلاة" ظنا منهم أن "عدم 
الصلاة" يجلب الراحة حتى وصلوا إلى حالة إدمان اللافعل. 


لكن الحقيقة أن الج هود النفسي ال بذول ل( عدم الصلاة) 
ٍادل أو کاد کون 1ك بر من الم هود اابدني ا! بذول ل (أداء 
الصلاة)» بل إن "أداء الصلاة" بدخل في دائرة الأنشطة التى تجلب 
السعادة جرد الانتهاء منهاء في حين أن تبعات "عدم الصلاة" تجلب 
الضيق وتحقير الذات. 


اتباع الفط نفسه» مط "يومًا ما" الذي باعد بيننا وبين الحفاظ 
على الصلاة لن يؤدي بنا إلى نعائم مختلفة. 


۲ قمعم . فاتتني صلاة || 


هل رأيت ذبابة محبوسة في غرفة مظلمة؟ 

رما لاحظت ك هي مستاءة من بقائها داخل تلك الغرفة وأن 
لديها الحافز القوي للخروج إلى النور» ولکنها تتدفع إلى النافذة وتضرب 
الزجاج بجسمها مرة بعد مرة» وقد إستمر هذا لساعات دون جدوی» 
ربا تستبلك هذه الذبابة عمرها كله وف النهاية لن ستطيع اللحروج إلى 
التور عبر نافذة مغلقة. 


نعم هي مستاءة من وضعها الحاليء ولديها الدافع لخروج إلى 
النور ولكنها تسلك الطريق اللحطأ ولتبع الفط الحطأ. كذلك أنا وأنت 
لن نستطيع الحفاظ على الصلاة باتباع نمط "يوما ما" وثمط الأعذار التي 
لا تنتبي» ويجب علينا أن نتبع طرقا أخرى لفروج إلى النور. 


لا من ید من الأعذار» أنت قمت مئات الرات بأعمال آشق 
عليك من الصلاة» وکنت في أسوأ حالاتك الذهنية والجسدية. 


هذا الشیخ الذي بلغ الثمانين لیس لدیه قدرات خاصة بل هو 
في حالة جسدية وذهنية أقل مني ومنك بكثير ومع ذلك يحافظ على 
الصلاة. 


|| إسلامجمال دحك ]| | ۷ 


هذا الرجل الذي يحافظ على صلاة الفجر لسنوات يحصل على 
قدر من النوم أقل مني ومنك» ومع ذلك لا تفوته صلاة الفجره 


إذن لا مزيد من الأعذار. 


بداية الطريق هي الاعتراف أنك تستطيع أن تحافظ على الصلاة 
أيا كانت الظروف» واليقين بأن المصلين ليس لديم قدرات خاصة» 
وني هذا الطريق ستتعلم جموعة من الهارات أو الأسرار التي جمعتها من 
خلال حديني مع هؤلاء الذين قلما فنتهم صلاة. 


أسأل الله كك أن تنضم لهمء فالحياة مع الصلاة حياة مختلفة 
تماما ولیست کا تبدو» بل فيا بعض المشاعى التي يعجز وصفها. 


۱۸ 


گم 


فاتتنی صلاة 


١ la. !سلام جمال‎ || 


() قبل أن تصلي 


كنت دام شغوفا معرفة بداية الأشياء» ولا آستطیع أن آفهم 
ام دون أن اعرف بدایته وتارينه» فک هو سیر أن تف هم 
كيف تطير الطثرة الحديغة العقدة» لو أنك فهمت كيف كانت تعمل 


وهناك مقولة تقول: "إن هناك أول مرة لكل شىء" وأنا أحب 
جدا هذه المقولة. 


ما علاقة هذا بموضوع الصلاة!! 

في الصغر اعتدنا أن يأمى نا آباؤ نا ومعلمونا بالصلاة» فنمةثل 
لاس ونذهب لنصلي فنجد أن الصلاة ثقيلة فنتركهاء ثم نسمع شيخا 
يتحدث عن الصلاة وأهميتها وعقوبة تاركهاء فنمتشل لام ونذهب 
لنصلي فنجد الصلاة ثقيلة فنتركها!! 


|| _ فى‎ SAE 


فکا نشعر أنهم لا إشعرون ما آشعر به» ونظن أنهم إستطيعون 
الصلاة بانتظام لأنهم يكبروتاء وعندما كبرنا كبر هذا الشعور معناه فا 
زالت الصلاة ثقيلة وما زلنا نعتقد أن من يحافظ على الصلاة لديه قدرة 
أو هبة ليست عندناء مثلا أنه اعتاد أن يصلى منذ الصغر أو أنه نشأ في 
بيت محافظ على الصلاة. ۱ 


هذا يسمى في عل النفس بالاستثناء أو العزل» وهو أن آستثنى 
هذا الا کات لديه قدرة أو هبة ليست عندك. 


فأصبح لدینا شعور بالعزل تجاه من يصاون لأننا نشعر أن الصلاة 
ثقيلة عليناء ولا نستطيع أن نصلي صلاة واحدة بينما تبدو الصلاة هم 
إسيرة إسيطة» والسبب في ذلك أننا لم نحل جذر المشكلة بعد» وهو 
لماذا تبدو الصلاة ثقيلة؟!! 


تجلى إجابة هذا السوال في معرفة بداية فرض الصلاة» فعرفة 
بداية الأشياء تيسر فهمهاء فرضت الصلاة في ليلة الإسراء والمعراج» 
با الى .عفن عاما مق اة 


|| إسلام جمال Ao.‏ 
ماذا يعني ذلك؟! 
يعني أن اني - عليه الصلاة والسلام - كان حدث الصحابة 


عن الله ۰38 ويتلو علهم ما أل من القرآن مدة اثني حشر عام قبل 
أن تفرض عليهم الصلاة! 


إن الله ك حکيم خبیر» وفرض الصلاة في هذا التوقيت كان 
لحكمة بالغة» كان من الضروري أن یععرف الصحابة على الله تعا 
اوک صفاته» رحمته» قدرته» حت إستقر حب له تعالى 2 ۳ 
فيأتي فرض ااصلاة علهم ف جد 1 ي قلوبهم» بل شوق منهم 
للاتصال مع هذا اللحالق العظيم الكريم الودود» هكذا كان أعى الصلاة 


إذا عرف الآى نفذ الأمر» عندما تعرف الصحابة -رضوان الله 
علیهم- على الله كك أحبوه» فكانت الصلاة في ظاهرها فرض علههم 
وف جوهرها هبة من محبوب لحبيبه للاتصال به ومناجاته. 


اہ فاتتني صلاة ‏ || 


لذلك منہم من کان يقم اللیل كله صلاة وصلة بالله 36 ومنبم 
من کان يصلي الضحى اثذتي عشرة رکعة نافلت وكان الابي عايه 
الصلاة والسلام یصل باللیل حی تورم قدماه. 


ولا جب في هذاء فكم من حبيب يةضي ساعات مع محبوبه 
دون ملل؛ وله المثل الأعلى ۵5» فكان أمى الصلاة لهم فسحة للنفس» 
لأنه ليس كأي أع» بل آم من احبوب. 


فأول مبارة عليك تعلمها لحفاظ على الصلاة وقبل أن تصلى» هي 
أن تععرف على الله وك وقد خصصت آخر فصل من هذا الکتاب 
(هكذا عرفته ) کدخل للتعرف على الله الرحمن» فان عرفته أحببته» 
وإن أحببته آطعته, 

فالله و3 رحم ودود تواب واسع حافظ» اعتقادك أن علاقتك 
مع الله تعالى هي علاقة أمى ونبي فقط هو اعتقاد خاطئ» واعتقادك 
أن حب اله #عالى ووده هو | مس مة صور على الأندياء والشبداء 
والصالحين فقط هو نقص إيمان. 


|| إسلام جمال Ao.‏ 
الله قريب» عندما وصف الذنین الذي أسرفوا على آنفسهم 
نسبهم إليه ولم يعبر منهم فقال 36: 


< ٭ فل یماد الي ارا ع1 أَنسهِرَ لا قط من َحَمَدِ لَه 
3 ری هو المعو ریم © 4 [ازس: ۰۳| 


إذن جدير بك أن تعرف الله حمّاء 

أن تعرف الله السميع الذي یسمع دعاءك فا كنت. 

لله الشكور الذي يعطيك على العمل القليل الشيء الكثير. 
الله الصمد الذي تصمد وتلتجئ إليه في خوفك وفزعك. 
الله السلام الذي سامت أفعاله من الشر المطلق. 

ولو عرفت الله السلام أحسنت الظن به وملأت السكينة قلبك. 
إن جثته تشكو ضائقة كان هو الواسع لك. 

إن جئته تشكو ألا كان هو اللطيف بك. 

وا شكر علط وقسوة كان هو الحئان عليك. 
اھر ل قهرك» فطل من أذلك. 


هيع . فاتتني صلاة || 
لا تفوت وم إلا وتسمع أحدًا بحدئك عن الله تعالی» الأ 
ليس 2 أو معقداء حمس عشرة ة أو ثلاثون دقيقة کل ۳ سيلا 
قليك تدريجيا حب الله تعال ومعرفته» عع شيخ تحب أسلوية ی 


قاری تحب صوته » استغل أوقات الز هاب أو المودة إلى ومن العمل 
أو بینما تقود سيارتك أو في آوقات الانتظار أو قبل أن تنام. 


اسع لموءظة قصيرة أو قصص الأندياء أو قصص الصحابة 
والتابعين أو لقصص واقعية عن الصا حين أو القرآن بصوت جميل» 
حافظ على هذا الم یومیا وستتغير حياتك» سيزداد علمك ويرق 
قلبك» ستعلم حب الله تعاللى لك فيزداد حبك له كك ویکون دافعا لك 
آن تصلي. 


قال با 7 ل 2 [الذاریات: e‏ 
IT‏ 


|| إسلام جمال “IAs.‏ 


لذلك أذكر لك هنا بعض الدعاة المفضلين لدي ولك الحق أن 
تختار من تميل إليه نفسك من غيرهم: 


< 


AXA A‏ حبرا مر رز مر مر مر مر رز رز مر گر 


الشیخ محمد راتب النابلسي 
الدکتور عبد المحسن الأحمد 
الشيخ الحبيب علي الجفري 
الشيخ مد متولي الشعراوي 
الشيخ عمر عبد الكافي 
الدكتور علي أبو الحسن 
الدكتور مد سعود الرشيدي 
الشيخ مبروك زاد احير 
الدكتور مصطفى مود 
الداعية مصطفى حسني 
لیخ یل العوضي 

الشیخ صا المغامسي 
الداعية مشاري خراز 


الشيخ مل مختار | لشنقیطی 


|| فاتتني صلاة‎ SOE 


آیضا القارئ فهد الكندري له برناح اسعه "اهتدیت بالقرآن" فيه 
قصص من اعتنقوا الإسلام حديقاء متشرك دال ضهن یتمه 
الإيمان وتعززها في قلبك» ستري أناسا امتلكوا الكثير والكثير من 
متم هذه الدنيا ومع ذلك لم شع هذه المتع واللذات جوع روحهم» 
كلها. 


وبعض قراء القران: 

القاری أحمد النفيس 
القارئ عمر شلبي 

القارئ وديع المني 

الشيخ مشاري العفاسي 
الشيخ يمد صديق النشاوي 
الشيخ عبد الرشيد الصوفي 
القارئ ناصر القطامي 


۸ 


القارئ حاتم فرید 
القارئ إدريس آبکر 


A‏ مر رز مر مر رز رز گر 


|| إسلام جمال Ao.‏ 


أنضًا اسمّع لناظرات شيخ أحمد ديدات وتلميذه شيخ ذ 
أيضا اسع لمناظرات الشيخ أحمد ديدات وتلميذه الشيخ ذا 
نايك» عالمان في مقارنة الأديان. 


اسع إلى القصائد الدنية بیت ستصجب بها كثيرا وما 
(أطع أمرنا | سام الدرة) - (أغيب / مشاري راشد) - ( ليس 
الغريب / مشاري راشد) - قصائد المنشد مصطفى عاطف. 


وإن كنت من يبون القراءة» يمكنك قراءة كتيبات صغيرة فا 
مواعظ رائعة» وهناك کاب اسمه "أنيس المؤمنين" يحتوي على قصص 


أيضًا خصص نمس دقائق كل يوم لذكر الله تعالى بتركيز مع 
تفریغ قابك من أي عمل آخرء اذک الله تعالى فقط مبدوء وه 
وکن واه لا تقول» ولا أسرع وأنت تذک ال 9 هادا اء 
فالعبرة بمن هو حسن عملا لا بمن هو أكثر عملا. 


أحب الأعمال إلى الله تعالى أدومما وان قل. 


گم فانتني صلاة __ || 


فكلا حافظت على :لك الأعمال البسيطة التى لا تحتاج إلى 
الوقت الكثير ولا الجهود الکبیر» قويت روحك وأعانتك على وسوسة 


بمكنك أن تشتري لوحة صغيرة عليها آية: 
,۱ ور نان أ لَك تمع لومي © * [الذاريات: هه] 


ضعها في غرفتك أو سیارتك أو مکتبك أو اجعل هذه العبارة 
خلفية لهاتفك أو حاسويك الشخصي حت نتذكر دائمًا أن تستمع أو تقرً 
شيئًا يذكرك بالله كد بمرور الوقت ستشعر بالتغير في حياتك فهذا أحد 
آسرار انق يحافظون على الصلاة وتعلقت قلوبهم بالمساجد. 


|| إسلام جمال “IIa.‏ 


(4) أت أفكارك 


شئت أم أبيت» فإن الحوار الذي يدور داخل عقلك هو من 
يسير حياتك» فا نت إلا جموعة من الأفكار» وما تفعله في حياتك كل 
يوم ما هو إلا تتفیذ للأفكار الق آسيطر على عقلك» وإذا أردت أن 
تحسن أي جانب من جوانب حياتك فلا بد أن تحسن أفكارك تجاه 
هذا الجانب» وهناك مبداً نفسی يقول: 


أيا کان اعتقادك بأنك و تيح في ع ماه 


فأنت لا تستطيع أن تنهح فى أي أ إلا إذا اعتقدت أولا انك 


تستطيع أن تنجح فيه. 


|| فاتتني صلاة‎ SAE 


عندما سئل الملام المشهور "مد علي كلاي" عن سر نجاحه» 
قال إنه كان داعا یردد عبارة "أنا الأعظم' - والي غيرها بعد أن أعلن 
إسلامه إلى الله الأعظم - حتی أ صبح بالفعل أعظم ملام عر فه 
التاريخ» وهذه العبارة كانت تساعده على الالتزام بأداء التدريب اليومي 
وكان يستخدمما في اللحظات الصعبة في كل مباراة» ولو ۸ تكن هذه 
الفكرة تسيطر على عقل "كلاي" لما استطاع أن يحقق هذا النجاح. 


لا آستین بالأفكار الختزنة داخل رأسكء فكل الأعمال النبيلة 

نت نتيجة أفكارء كذلك كل ارام والحروب كانت بدايتها أفكاراء 

يكفيك أن تعلم أن سلاح إبليس الوحيد هو الوسوسة» وما الوسوسة 

إلا التأثير السلى على الأفكار» لذلك عليك أن تمی عقلك من الأفكار 
السلبية والهدامة وأن تستبدل بها داعا أفكارًا إيجابية بناءة. 


عقلك مثل التربة التى تقبل زراعة أي أنواع من النباتات» أي 
شىء تبذره فيها متحصدهه فهو يقبل أي آفکار تزرعها فيه دون أن 
يحادلك أو يسألك ما إن كانت هذه الأفكار صحيحة أم خاطئةء بناءة 
أم هدا مق ومع مرور الوقت صبح هذه الأفكار هي من أشكل 
عاداتك وسلوكك. 


| إسلام جمال Aa.‏ 


تذکر مرة شعرت فيا بالإحباط أو الضيق أو الحزن بسبب کلام 
لمعته من نم ما ؛ وذ أيضا ص شعرت E‏ ی 
أعد a‏ عائلتك E‏ 


يمكن لكلمة یقولما لك أي إذسان أن تؤثر على شعورك بدرجة 
كبيرة لذلك قال سيدنا ممد- عليه الصلاة والسلام - "والكامة الطيبة 
صدقة"؛ لأن الكلمة الطيبة لها تأثير بالغ على من يستقبلها. 


كذلك الكلام الذي تُحدث به نفسك في صورة أفكار يؤثر عليك 
بفس الدرجة حتی وان كنت صامتا ظاهرياء فيمكن لحديث النفس 
أن يجعلك تشعر بالسعادة أو الحزن» بالأمل أو الإحباطء بالامتنان أو 
التذعس» فالأولى أن نتصدق على نفسك وتذنها بالكلام الطيب. 


ما تحدئك به نفسك عن الصلاة» وصورت تك الذهنية عنها سپمان 
بقدر كبير في حفاظك على الصلاة أو تركها. 


|| __ فاتتني صلاة‎ SANK 


ربما يكون لديك بعض الذكريات السيئة مع الصلاة التي رست 
صورتها في ذهنك على أنها عمل ثقيل أو عبء عليك الانتهاء منه أو 
تركه وجعلك تحدث نفسك بأنك لا تستطيع أن تحافظ على الصلاة أو 
أنك ۸ مود علیبا ولن تشع فیبا أو أن المصلين لدیهم قدرات 
ور وف امه لذ 


هذه الصورة لا تعکس جوهر الصلاة احقیقی وکلما ذكرت 
نفسك بالّه 35 وزاد علمك به سبحانه- كما ورد في الفصل السابق- 


0 
تغیرت هذه الصورة تدريجياء 


الألم والسعادة 
يخبرنا علماء التفس بأن کل ما نفعله من ذشاطات في حياتنا 
اليومية نما نفعله بدافع أن تتجنب الألم الناتج عن عدم فعله أو لجلب 
السعادة الناتجة عن فعله» فالألم والسعادة هما اللذان «سيطران على 
دوافع بتي البشر. 


ا[ إسلامجمال حك ||" 
فثلا بعض الأشخاص يلون أنفسهم على الذهاب إلى أعمالهم 
كل صباح رغم عدم حبهم لما لتجنب شعور الام الناتج عن عدم 
الذهاب إلى العمل» وهو الفصل وعدم القدرة على دفع الفواتير وما 
ترتب علیه, 
ينما نجد أشخاصا آخرین يحافظون على الاستيقاظ میک باتعظام 
وجدوا الاستيقاظ مبكرا يجلب لحم شعور السعادة. 


والعجيب أن ما يكون قناعةنا حول ما يسبب انا الألم أو ما 
يجاب لنا السعادة هي أفكارنا فقط» ربا نتذكر إحدى المرات التى كان 
يتوجب عليك أن تقوم با معين لا تحبه وكيف أن أفكارك تو 
لك صعوبة هذا الأ وثقله عليك» لكن كبرد أن تبدأ هذا الا 
وتستغرق فيه تنسى أصلا ما كنت تشعر به من قبل» وتجد أن الأ لم 
يكن بالصعوبة التي تصورتها. 


بالطبع تأتي هنا أداة الشيطان الأساسية وهي الوسوسة فیصور 
85 1 1 ۳ 2 2 
لك الصلاة على أنبا عمل ثقيل مؤْلم مرارا وتكرارا حتى تترتخ هذه 


كارع فانتني صلاة __ || 


ميل الأربع دقائق 

رما تعد قصة ميل الأريع دقائق من آهم القصص التي توخ 
كيف أن تغيير القناعات يمكن أن حمق ما يظنه الناس مستحيللاء 
فلالاف السنين كان الناس يقسكون بالاعتقاد بأن من المستحيل على 
الانسان أن يقطع مسافة الیل في أقل من أربع دقائق» غير أن روجر 
بانیستر Roger Bannister‏ حطم هذه القناعة في عام ١964‏ بعد 
أن نجح في قطع مسافة ميل في أقل من آربع دقائق!! 

ویک روجر بأن السبب في ذلك ۸ يكن فقط التدريب الشاق 
بل إنه كان دا يتصور نفسه وهو يحطم هذا الرقم» وحدث نفسه بأنه 
بمكنه تحقيق ذلك حتی أصبح الأمى من قناعاته الشخصية التي لا تقبل 
النقاش. 

علاوة عل ذلك» ففي غضون عام واحد ما حقّقه روجر كان 
۷ رون من ممارسي رياضة الجري قد حطموا هذا الرقم أيضاء 
فتجربته شكلت بالنسبة لهم نقطة م‌جعية قوي Reference Point‏ 
غيرت قناعتهم حول ما يمكن تحقيقه. 

لم يكن هؤلاء الذین حققوا أرقام! قياسية بمتدكون قدرات 
بيولوجية خارقة» هم فقط غيروا أفكارهم وقناعتهم. 


|| إسلام جمال “Ao.‏ 


صورة الصلاة 


غير أفكارا ك تجاه الصلاة» اغتن یا من ذكرياتك اجميلة مع 
الصلاة» واجعلها تعكس صورة الصلاة في ذهنك» تذكر يوما صليت 
فيه صلاةٌ خاشعة مطمئنة كان فيا المسجد هادمًا صافيّاء تذک تلك 
الشاعر التي ملأت قابك وأنت تصلي التراويج في رمضان أو تذكر 
صلاة أخد المصلين التي أحبيتها ونیت أن تصلي مثلها. 


جاهد عقلك أن يتصور هذه الصور اجميلة للصلاة» كلما صور 
لك الشيطان الصلاة بأنها عمل ثقيل عليك الانتباء منه أو ترکه» جاهد 
نف سك أن :طرد هذه الأذكار من رأ سك واستبدها بأفكار أكثر 
إيجابية» فأنت لا تستطيع أن تفكر في أمرين في الوقت نفسه. 


كلما جاهدت نفسك أن تجعل صورة الصلاة في ذهنك مرتبطة 
بالسكينة والسعادة والطمأنينة -حتي وان ۸ تصل بعد- سيتقبل عقلك 
هذه الصورة كقيقة ولن تقوى عليك وسوسة الشيطان. 


||  ةالص فاتتني‎ gS 

وعلمنا النى - بل - هذا المعنى اميل عندما قال: "أرحنا بها يا 

بلال"» أراد سيدنا مد عليه الصلاة والسلام أن ترتبط صورة الصلاة 

2 أذهادنا بالرا حة والسكينة وهو من أهم | لدوافع التى تعين على 
الصلاة. 


عبارات 


أحب دائًا أن أذكر نفسي بعبا رة "إلا ا مصلين"» وهي الآية الق 
وردت ي سوره ة المعارج: 
با مه اد جروا © ولا مه لير 


ما © ولا لصا © ان هر عل صاانهم ایو © > اسان :۱۲۳ 


فکاما شعرت بالحزن آقول "إلا الصلین"؛ فالحزن لن يستطيع أن 
بنال مني ما دمت آم وعندما يضيق صدري أقول "إلا المصلين" 
فأطمئن أن الله تعال هس صدري ما دمت أصلي» وحين يصيبني 
التعب أقول "إلا المصلين" لأن الصلاة قوة» وکلما أسبغ الله علي من 
نعمه أقول "إلا المصلين" فأتذكر أن الفضل كله لله تعالى. 


| إسلام جمال Aa.‏ 


فارتبط معنى الصلاة في ذهني بالاتزان والطمأنينة والسكينة» ولا 
أخفيك سرا إن مع مرور الوقت وتکزار عبارة "إلا الصلین" حصدت 
ما زرعت» فأصبح عقلي هو من يليا علي دون مجهود بعد أن كنت 
أجاهد نفسي لزرع هذه الفكرة "إلا المصلين" في عقلي. 


انعا کلما راو ی فسن آنآ ااصلاة مب أو کسل» 
ذکتبا بعبارة "الصلاة راحة"» أردوها ها پا شی سے اما نهر 
وان كنت آشعر بالتعب أو الکسل فأنااعل ی أن مش رس گرم 
آسواً حالا إن فائتني تلك الصلاة» وسیتحسن شعوري إن دفعت نفسي 
لحاق بها» فترعخ مفهوم "الصلاة راحة" في ذهني. 


واني على يقين آنك جربت هذه الحالة مرة على الأقل في حياتك 
حيث تدخل معركة أداء الصلاة أم تركها فتقرر أن تتركها فتجد أن 
شعورك ازداد سوءا في حين أنك إن قررت أداء صلاة رغم تعبك أو 
كسلك تشعر بانشراح الصدر تجرد أن تنتبى. 


استخدم أي من العبارات التي تشعر بقوتها واجعلها أداة تدفع بها 
وسوسة الشيطان وحديث نفسك. 


۸ فاتتني صلا || 


أنت في معركة لتوقف علیها سعادتك في الدنیا والآخرة» ولا بد 
أن تحارب شيطانك ونفسك بنفس أسلحتبماء فقد فاذنتك صلوات 
وصلوات بسپب أفكار مختزنة 2 رأسك لا حقيقة اء زرعها إبليس 
ويذكرك بها كل يوم وليلة لأنها سلاحه الوحيد. 


حتى فى أثناء تصفيده وغيابه فهو يترك المهمة لنفسك الى لا 
تجد غير تلك الأفكار فتملیها عليك في صورة حديث نفس. 


فابدأ من الآن في زرع أفكار وعبارات إيجابية حول الصلاة 
تكون جاهزة لمواجهة حديث نفسك الذي يوسوس لك مع كل وقت 
صلاة. 


با داه هو مف هوم ثا بت في ءلم | لنفس ! سمى 
5616-71 ود ستخدم آط باء | لنفس تقذية سمونما (التوکیدات 
الا جابية - (Affirmations‏ التي عاج حا لات ا لانطواء وف‌مدان 
الثقة والا کتثاب» وهي نفس التقنية الي استخد ما معظم الناحين من 
خلال قراءتي لسيرهم» فهم يستخدمون حديث النفس كأداة تعينهم 
على تحقيق نجاحتهم وتعزيز الثقة في أنفسهم. 


|| إسلام جمال "la‏ 
استخدم عقلات 
تذکی دام 
5 كان اعتقادك بأنك سوف تنجح في أمي ماء أو لن تجح فیه» 
فأنت على صواب في الحالتين. 


هوّلاء الذين بحافظون على ا یقومون بعملی سيط دا وهو 
أنهم يقدعون عقوهم با سقرار بأ أنهم قادرون على أداء الصلوات أي] 


والعقل مثل بقية بقية عضلات الجسد» فكا أن عضلات الجسد تفو 
وتقوى بالتدریب والتكرار» كذلك العقل ی فكرة معينة أو اعتقادا 
معيئا بالتكرار» فيقتنع بها وكأنها حقيقة. 


مثلا إذا ذهبت إلى النوم في وقت متأخر نسبياء ستجد مثات 
الأعذار التي تمنعك عن صلاة الفجرء بينما لو ذهبت للنوم في نفس 
الوقت المتأخر وعليك أن تستيقظ في نفس وقت صلاة الفجر لتلحق 
موعد الطائرة أو تلحق موعد المقابلة للتقدیم في وظيفة جدیدة» ستجد 
مثات الأسباب التي تدفعك إلى الاستیقاظ, 


|| فاتتني صلاة‎ SANE 
وقت انوم هو نفسه» ووقت الا ستيقاظ هو نفسه» ولكن‎ 


الأفكار التى سيطرت على عقلك هي التى جعلتك تفوت هذا وتلحق 
بذاك لاذا؟ 


لأن عقلك سيبحث عن كل الأ سباب المنطقية التي تدعم 
الفكرة التي زرعتها فيه» هكذا يعمل العقل حتى وان كانت هذه الفكرة 
هي فكرة غير صحيحة أو غير منطقية. 


ما إن أخبرته قبل أن تنام با نك لن استطیع أن تصلى الجر 
لأنك متعب (فكرة غير صحيحة) فسيمدك عقلك بكل الأسباب التي 
تدعم هذه الفكرة. 


وما إن آخبرته إنك جب أن ستيقظ لتلحق موعد الطائرة أو 
مقابلة الوظيفة» سعدك عقلمك بكل الا سباب المنطقية التي تدعم 
فكرتك وتدفعك أن أستيقظ» ورعا جعلتك استیقظط دون منبه ٠‏ 


|| !سلام جمال ja‏ 

ما دام العقل يعمل مپذه الطريمة» فلماذا لا ستخدم هذه 
الطريقة لتعيننا على الصلاة بدلا من أن نستخدمها لنتصارع ضد الصلاة 
ونختلق الأعذار حتى نترکهاه 


هذا الصراع الدائم بين النفس وبين ترك الصلاة يولد حالة نفسية 
من تحقير الذات» يولد شعورا بأن هناك دائمًا شيئًا مفتقداء يجعلك في 
باية اليوم تشعر بالفراغ لأنك صارعت ضد فطرتك. 


على الجا نب | لآخر مع ظم من لا صلون ١‏ شعرون بااسعادة 
والبيجة إذا صلى آحدهم الفجر في جماعة أو إن أكل صلوات يومه كلها 
دون أن تفوته صلاة. 


إذن ااصلاة م صدر سعادة وم جة و سكينة» فلنج عل عقانا 
یعصورها هكذاء فقط تصورها هكا حت وان لم قصل بعد) ستجد 
نفسك تبث عن وسائل تعينك علیبا بدلا من أن تبحث عن وسائل 
تعينك أن تتركها. 


|| __ فاتتني صلاة‎ SAE 
قرر الیوم أن تخرج من عالم "يوما ما"‎ 


هذا الیوم الذي تظن أن حالك سيتغير فيه بين ليلة وضاها وتصبح اة 
من المصلين!! 
هذا اليوم لن يأتي» لا تنتظره» بل عليك أن تصنعه أنت. 
بداية الطريق أن تخرج من هذا العالم المليء بالأعذار. 
تعر كيف تحافظ على الصلاة» بدلا من أن نتعلم كيف تتركها 


قبل أن تصل 


تعرف عل الله كك أولّاء لو عرفته ستحبه» واذا أحببته أطعته. 
علاقتك مع الله تعالى ليست علاقة أم ونبي فقط 
۱ 6 
الله رحیم - ودود - غفور - شکور 
واسع - كريم - تواب 
ور 3 ار تفع لْمُؤْمِنِينَ € [الذاریات: هه] 


اس تس o.‏ 
أيا كان اعتقادك 


بأنك سوف نیح في أى ماء أو ان تجح فيه 
فأنت على صواب في الحالتين. 


ما تحدث به نفسك عن الصلاة يساهم في حفاظك 
عليها أوتركها. 
تغيير أفكارك واعتقادك عن الصلاة سيعينك أن تصللى ٠‏ 


اغتم یا من ذكرياتك ابميلة مع الصلاة 
واجعلها تعكس صورة الصلاة في ذهنك. 


احث عن وسائل تعينك علا 
بدلا من أن تعث عن وسائل تعينك على ترکها 


SS 


فاتتنی صلاة 


|| إسلامجمال ححك ]| | “ 


( 5 ) الصفة المعجزة 


هكذا یطاق عليها علماء النفس (الصفة المعجزة) . 
قفي دراسة أجريت على أكثر الأشخاص نما في معظم جوانب 
ا ا »> وجدوا أن هناك صفة أساسية 
شتركة بينهم» هذه ااصفة a‏ ولا لمبقرية ولا الم 
المتميزء وهي ليست الذفوذ أو السلطة أو ثروة وجدوها بان ظارهم 


ساعدتهم على النجاح. 


على العكس ناه فعظمهم ‏ يكن يلك أا من هذه الصفات» 
فنېم من کان مستوی ذكائه أقل من التوسط» ومنیم من ۸ يكل 
تعليمه الأساسي» ومنهم من بدأ حیاته مشرد ومنهم من لم يجد قوت 
بومه 

ولكن هذه الصفة فدحت الأبواب أ مام وجعلتهم بحة تون 
نجاحات عظيمة في حياتهم» ويساهمون في إعمار هذه الأرض. 


الى گررم. فاي 2 1 


وبالطبع هؤلاء الذين يحافظون على الصلاة اسنوات وسنوات 
يقيزون بهذه الصفة» فهي صفة أساسية مشتركة بينهم جميعاء فهم ليس 
ايهم قدرات خاصة ولا ظروف استثنائية» ولكنهم فقط طوروا هذه 
الصفة المعجزة حتى أصبحت عادة» فظننا نحن أنهم لدیهم قدرات 
خاصة أو دعم سماوي يعينهم على الصلاة» هذه الصفة هي أساس كل 
نجاح» وكل ما ستعرفه في هذا الاب يصبح عديم الفائدة بدون هذه 
الصفة. 


Self Discipline ضط النفس‎ 


ضبط النفس هو ااصفة المع جزة» ضبط ا لنفس هو ااصفة 
الأساسية لحفاظ على الصلاة. 


رما ظننت أني سأمل عليك حلا سحريًا أو طريقًا ختصرا سلکه 
هؤلاء الناحون أو أوائك المصلون» لاء لا يوجد نجاح بدون ضبط 
النفس. 

ضبط النفس ساعد هؤلاء الناحين أن يحققوا معظم أهدافهم 
وساعد المصلين ألا تفوتهم صلاة أيا كانت الظروف. 


|| !سلام جمال “(oa‏ 


ضبط التفس سیجعل منك شنصا مختلفاء سیرتب لك حياتك» 
سيجلب لك السعادة لأنه یتوافق مع الفطرة. 


ضبط النفس هو أن تقوم جما عليك فعله في الوقت الصدد له 


سواء آحببت هذا العمل أم لم تحبه. 


حساب ما هو ضروري ومم حت وان كان صعبا أو ثقيلا. 


قيامك بما هو نمتع وسپل سیجلب لك اللذة والراحة في وقته» 
لکن في نباية يومك ستشعر بالفراغ والاحباط؛ لأنك فوت الأعمال 
المهمة» بينما قيامك با هو ضروري ومهم ربا يجلب لك شيثًا من الملل 
في وقته» لكن في نهاية يومك ستشعر بالرضا والسكينة؛ لأن يومك 
كان مقيذا افا ذا ۱ 


ذلك لأن من الانضباط والالتزام أقل بكثير من من الندم» إذا 
أردت أن تعي ما أقول فلتقف أمام باب مسجد بعد صلاة العشاء 
واسال أحد المصلين عن شعوره بعل أن أتم صلوات بومه أو اسأل 


كارع فانتني صلاة __ || 


اعفان و لأنفسهم هدقا شاقًا عن شعوره بعد ما أنجز ذلك 
المدف!! 

في کل يوم» أنت بين مئات الاختيارات في أن تقوم با عليك 
فعله من أمور مهمة أو تختار الأمور السپلة غير المهمة» وما تختاره کل 
يوم بحدد شخصيتك. 


لا يوجد يوم واحد في حياتك غير مهم» كلما اخترت أن تقوم 
بالأمور بالمهمة أيا كانت الظروف؛ قويت شخصيتك وتحكنت ببوى 
نفسك حتى يصبح ضبط النفس والالتزام عادة وجزءا منك» وكلما 
تجاهات الأمور المهمة والضرورية في حياتك واخترت الأمور السهلة 
الممتعة» ضعفت شخصيتك وأ صبح اتباع هوى نفسك جزءا منك. 

أبشرك إنك تستطيع أن تفي ضبط النفس عندك حتی يصبح 
عادة تفعلها دون مجهود. 


رما رأيت يت أحدهم وهو مود دراجة هوائية حيث و 
يقود ها دون جهود وعهارة عالية» وربا يظن البعض من ۸ جرب 
قيادة الدراجات أنها أ سبل وبسیط» ولکن ما لم يعلمه هؤلاء أن 


4 [lo إسلامجمال‎ || 


هذا الشخص قد أخفق عشرات الرات في البداية» ولکنه حاول 
کثیرا وكثيرا وثابر حتى استطاع أن يقود الدراجة دون مجهود وشکل 
تلقاق. 


ھکذا هو حال ہو لاء ا لذين قلما فاتتهم صلاة» فهم يبدون 
وكأنهم لا يجاهدون أنفسهم للصلاة» ولکن ما خفی آنهم واجهوا 


وهكذا تستطيع أن تفي ضبط النفس عندك مع كل يوم تعيشه 
بأن ترفض الأعذار أيا كانت» وأن تلتزم أن تقوم بما عليك فعله أيا 
كانت حالتك المزاجية تجاه هذا الأعس. 


لا تقلق فلن آشعر بالسآمة أو الملل بل ستحيا كل يوم سعادة 
ورضاء سيصبح الالتزام شمة لك» ستشعر بالرضا والسعادة في نهاية کل 


بو تعبشه 


|] فنتتي صلا3‎ SAE 


لا تشاور عقلات Non-Negotiable Mind‏ 


لا آشاور عقلك؛ إن ااناحین يقو مون بتنفیذ الأعمال الهمة 
والضرورية دون أن استبلك منهم جهودا في الشاورة العقلية وکذلك 
الصلین لا بشاورون عقلهم في أمى الصلاة» فلا تقول: 

أصلي الان أم بعد أن آنتبي من هذا العمل؟ 

سأنام مس دقائق إضافية حتی أكون أشيطا في صلاة الفجر. 


لا شاور عةلك» فال شاورة العقاية آستبلك طاقة كبيرة وهي 
سبب رئیسی من أسباب التکاسل قول علماء | لنفس أن أفضل 
يصمت» وتبدأ في الأعى الذي تريد إنجازه وتستغرق فيه. 


عندما تسمع الأذان اومس عقلك أن يصمت وتوجه إلى الوضوء 
ثم الصلاة مباشرة» والأفضل ألا تفتح أي حديث مع أي شخص إلا 


|| إسلامجمال ححك ] | ” 


بعد أن تنتبى من الصلاةء حتى لا يتفرع هذا الحديث فيتدخل 
الشيطان ليقنعك أن تؤخر الصلاة. 


أي كان ما تفعله أو أا كنت» لا تشاور عقلك في أن تصلي أم 
لاء لا ستبلك طاقتك في التفكير» كلما جاهدت نفسك أن تقوم 
مباشرة إلى الصلاة» ستقوى نفسك وستصبح هذه عادة مع مرور 
الوقت» وهي من أهم عادات المصلين والناحين. 


كان أحد الصالحين يعمل مزارعاء فکان إذا رفع يده بالفأس 
وسمع الأذان لا ينزلما بل يلقي بالغأس خلفه خشية أن يوسوس له 
الشيطان بتأخير الصلاة» عمل سيط لكنه بمنزلة تدريب على |لزام 
العقل بعدم المشاورة في أمى الصلاة. 


وأخبرني أحد أبناء الشيوخ الذين تعلقت قلوبهم بالمساجد» أنه 
كانت هناك عاصفة شديدة وأمطار غزيرة» فسأل والده أن يصلى في 
البيت حقى لا يتأذى» فقال الشيخ: "والله لو كانت طر حجراء ما 
تركت صلاة السجد" قوة شخصية لا تقبل المشاورة في أمى الصلاة. 


گم قاتشي 2ة _ || 


النقطة الم جعي Reference Point‏ 


عندما سألت هذا الشيخ عن سر قوته في ضبط النفس» أطلعنى 
على مس غب من آسرار النفس» وجدته ا 2 کتب العلماء» هذا 
السر يسمى النقطة المرجعية «Reference Point‏ 


والنقطة المرجعية هو حدث أو فعل نجحت أنت في القيام به 
سلفًا تحت ظروف استثنائية صعبة» فعندما تمر أنت بفس الحدث أو 
الف عل في الو قت الحا ضرء يمك نك أن تر جع اهذا | لحدث القديم 
(كنقطة مرجعية) ليكون دافعا وفزا لك. 


بمعنى ۰ 2 ليله باردة قارصة» عاد هذا الشيخ من عمله متأخرا 
مت و صظ دساعات ر كاذية ہی أذن نصلاة ال چره فا هد 


الشیخ نفسه حتی قام فتوضاً وتعطر ثم ذهب إلى السجد! 


رة ال وقلة انرم م انب كانت د رون ks‏ 
لمذه ا عدا أنه لاع وكا 


|| إسلام جمال Aa.‏ 
ويصل في ظروف صعبة جذاء فلا تجد نفسه حيلة للتغلب عايه 
فييزمها. 


32 0 0 مرجعية تزجع 


ا و 
لك 


لذلك أمرنا سیدنا - 4# - أن نحافظ على صلاة الستن والنوافل 
قدر الستطاع» فكيف لانسان يصلي أضعاف ما فرضه الله تعالى عليه 
2 صورة س نن ونوا فل أن ل يضيع صلاة الفريرضة؟!» وكأ نه سيدي 


3 


تم - يريد انا أن نظذ أَفمًا أوسع لضبط النفس. 


:۶ گم فاتتني صلاة || 


هذا الوقت سيمضي 


طلب ملك من وزيره أن ینقش جملة على خاتمه» إذا قرأها وهو 
"هذا الوقت سمضي 


عبارة جمیله تذکها دا٤‏ عندما أستیقظ لصلاة الجر وآشعر 
بالإرهاق والنعاس» هذا الشعور سبعضي» فقط أعط للفسك فرصة 
بضع دقائق حتى تنبض وثتوضأء لن يلازمك هذا الشعور طوال اليوم 
وان يلازمك كل يوم» أنت فقط في مرحلة بناء عادات جديدة وأي 
شعور بالتعب والملل مبعضي. 


الوقت الذي تشعر فيه بأنك تجاهد نفسك حتى تقوم إلى الصلاة 
هذا الوقت سيعضى! 


الوقت الذي تشعر فيه بأنك لا تستطيع أن تخشع في الصلاة 
هذا الوقت سعضى! 


۱ إسلام جمال Aa.‏ ۵ 
الوقت الذي ذهبت فيه لصلاة الجمعة» ول تجد مكانا داخل السجد؛ 
هذا الوقت سعضى! 


الوقت الذي كان فيه عملك شاقا» وطاقت نفسك للراحة» حتی 
وصلت بيتك لترتاح معت الأذان» اذهب وصل» 


فإن هذا الوقت سعضى! 
فقط اصير. 
لن يطول هذا الوقت. 
ميعدى ٠١‏ 


لا :ظن أن مجا هدة | لنفس لاصلاة هو عمل سيلازمك ما 


تب 


صلی ۰ 


wwe 


هو فقط من لحالة من السكينة الداخلية تأتي بعدها ستجعلك 
تشعر وكأنك تملك الدنیا بحذافيرها. 


|| فاتتني صلاة‎ SSE 
ستفتح عينك على ثراء داخلی لا حد له.‎ 


ستشعر بأ نك تدك ضانا غامضا وكأ نك مؤمن عايك ضد 
الرض» والشیخوخة والفقره 


تلك الحالة التي يزول فیها الحوف تماماء لأنك متصل مع الله. 
وان كان الله معك فن عليك!!! 


|| !سلام جمال l(a.‏ 


(1) لك حاجة؟ | 


لحظات کالعمر تلك الت بين الأذان واقامة الصلاة, 
فا من شىء سألته خلال تلك الحظات إلا وأعطيته 


و 
ع ع 
1 


واعطیت 


أتعجب كيف يفوت الکذیر هذه الدقائق التى دستجاب فیپا 
الدعاء؟!ء 


ألك حاجة!!. 

تدعا لمن اشع 

یا كانت حاجتك. 

قف بين يدي من له ملكوت کل شىء واسألاء 
اطلبها من الغني الذي له خزائن السموات والأرض. 


|| _ فاتتني صلاة‎ SAE 

أعتقد 00 والله أل 5 أن الحكمة من وجود عقبات وتحديات 

يومية هو تجدید الإيمان» لعل مصطلح تجديد الا مان قد اعتاد الناس 
على ساعه دون فهمه بعمق!! 


فإذا سألت أحدهم: هل هو مؤمن بالله تعالی حمًا؟؟ سیستتکر 
سژالك ویتعجب كيف آسأله هذا السؤال» فهو بالطبع مؤمن بالله 
تعالى ويؤدي العبادات ويحب الله کك. 


واذا جاءك نفس الشخص يشتكى لك سوء حاله» أو تعثر حياته» 
أو مشكلة آسیبت في ضيق صدره» أو دينا برهقه» ونصحته أنت بأن 
يسأل الله تعالى مسألته» أخذ بنصیحتك وكأنها أ ثانوي. 


فيقول لك نعم نعم سأسأل الله كك بالطبع» ولكن ما رأيك أن 
أفعل كذا وکذا؟!! فهو يريد سببًا ماديًا يحل به مشكلته» وان نصحته 
ثانية بأن يسأل الله وحده» قال لك إن هذا تواكل» ألم يأمرنا الله تعالى 
بالأخذ بالأسباب!! 


|| إسلام جمال o.‏ ۹ 

وتحت امم الأخذ بالأسباب تجد هذا يسأل فلانًا لتوظيف ابنه» 
والآخر يقف عند باب مدير منتظرا ما لتيسيير طلبه» وهذه آشتکي 
لصاحبتبا سوء حالماء والعجيب أن أوائك الذين يسألون الق دون 
امحالق ودشتکون انحالق للق یتفدنون بعرض مسألتهم أو شكواهم 
ويكون لسانهم أفصح ما يكون. 


ولكن عندما إسجدون بين يدي من له ملكوت کل شي ء. 
ومن هو على كل شيء قدير. 

ومن له خزائن السموات والأرض. 

يتلعثم لسانهم ولا یدرون ما يقولون. 

ذهبت الكلمات والعبارات. 


أتدري لماذا؟؟ 

لأنهم اعتادوا أن يسألوا فقراء» فقير يسأل فقیرا لا يلك من 
آمره شيئاء حتى وان كان من سألونه هو ملك من الملوك أو رئيس 
من الرژساء أو یا كان فهو لا يلك من أمره شيئاء ففى لمظات 
يمكن أن يكون طرخ قبر ضيق» لا حول له ولا قوة» مله من مله 
ویضعه من یضعه. 


|] فاتتني صلاخ‎ EAE 


أسأنا فهم الاح بالاسیاب حى شینا رب الاسباب: 


أي أسباب تلك التي نجت يونس - 954 - وهو في بطن حوت 
في أعماق صریذشیه ظلام الايل» فلو جنا بأقوى ملوك لأرض 
وأكثرهم عدة فان بستطیع أن بخرج يونس - اكام -. 

وأي أسباب تلك التي نجت إبراهي - كام - وهو مقيد ملقى 
به في النار. 

وأي أسباب تلك التى نجت موسی - يك - وفرعون وجيوشه 
من اه ال زارد 

وأي سات تلك الى جعلت يوسف -2و - عزيز مصر له 
زان الارن بعد أن کان مب لاترى عينه الشمس!! 


خشية أن یقتل. 
ومن ذا الذي بستطیع أن بنجي فتية صغارًا اجتمع أهل قريتهم 


على قتلهم. 


|| إسلام جمال “Ia.‏ 


لعلك تقول هذه معجزات للأنبياء وکرامات للصالحين لا دخل 
لنا بها فقد ذهب زمن المعجزات. 

فأقول لك وما لك والمعجزات؟ أليس الإله الذي تعبده وتؤمن 
به هو من أحدث تلك المعجزات» من نجى هؤلاء قادر على أن ينجيك: 
ومن حقق مسألة هؤلاء قادر على أن بحقی مسألتك» ومن ربط على 
قلب هؤلاء قادر على أن بربط على قلبك. 


كف عن التدبير واذشغل بالتدبّر فالّه الصمد قادز على أن 
بنجيك ويحقق مسألتك ویربط على قلبك من غير معجزة. 


قال ها موبى - له -: « 56 إن مى ی مهن 4 [الشعراء: ۲:] 
عندما رأى قومه جيش فرعون خلفهم» والبحر أمامهم وقالوا له نا 
لمدركون» لم يفكر مومی - كاه - في الأسباب ولا الحلول المنطقية 
بل فک في رب الأسباب أولًا وكله يقين» فكان رده "كلا" وهي أداة 
نفي تفيد الردع والزجر والاستنكار. 


وبالفعل بعد هذا اليقين والإيان الطلق الذي آبداه موسی هداه 
الله و لأسباب أخذ بها حتى وإن ل تغن من الأمر شیاه 


5526 فاتتني صلاة _ || 

أوحى إليه الله تعالى أن يضرب بعصاه البحر وهو القادر أن يفاق 
البحر بدون عصاء لكن أراد الله كك أن يعرفنا ماهية الأسباب التق 
تأخذ بهاء أسباب في إطار طاقتناء أسباب في حدود أتفسناء ولم يأمره 
لاه العزيز أن بر جع لفر عون او ية فاوض معه» فهذا ليس | خذا 
بالأسباب!! 

هذا هو معنى الإيمان الذي أقصده» أن تأخذ بالأسباب التى في 
قدر طاقتك ثم تكون على يقين بأن معك ربا سهديك. 00 


ذلك اليقين هو الذي جعل نوحا - يك - يصبر على أذى قومه 
وتخريتهم» أتدري لماذا كان سخر قومه منه؟؟ 


لأن أمى الله كك جاء بأن تبنى السفينة في الصحراء فاتهموه قومه 
بالجنون وسخروا منهء فأي سفينة تلك التي ستبحر في الصحراء! 


تحر فالأسباب مستحيلة قياسًا 0 اتفکیر لادي والمنطقي 1 


ولکن اتجه توح - #كلم - إلى رب الا سباب « مَرَعَا ره آن متاوت 


صر ۵ 4 [القمر: ۱۰ لأنه يعرف قدرة الا له الذي يعبده. 


| إسلام جمال _ححع | | 3 


وجاءت الاستجابة: 


0 ج کی سم سم 2 ۳۹9 کے 
« ففتحا وب السّمَك ماو مُتْمَمِرٍ © وجرا الازش عیون فا 
هی سم م) 5 ده 4 
اڑا ام ۶1 م 40 
ء عل أمَرِ قَدِرَ © 6 [القمر: ۱۲-۱۱] 


كان السبب الذي جعاه الله کی للنجاة هنا هو السفينة التي 
یت مجهود نوح - يلتك - والذين آمنوا معه» سیب في إطار طاقتهم 
وسعة أنفسهم اجتهدوا حت يأخذوا به. 


وفي كل جانب من جوانب حياتك هناك أسباب تأخذ بها في 
إطار طاقتك وسعة نفسك» لا تفكر في كيفية عمل تلك الأسباب 
فنوح - كاه - ۸ يفكر في كيفية إبحار السفينة» هو فقط اجتبد فيما 
تطيقه نفسه» خص الله تعالى ذاته بكيفية عمل تلك الأسباب حتی 
يتجدد الإيمان في كل يوم تعيشه حتى لا تنس القدير الذي سير هذه 
الأسباب. 


كارع فانتني صلاخ || 

أما منك فلا!!! 

قالحا خليل الرحمن إبراهيم - - #26 - وهو مقید قبل لحظات من 
ا 2 ا رل قومه شهورا 2 إعدادهاء حى كانت تلك النار 


قالعا لجبر يل - كاه - الذي كان له سقائة جناح» الجناح 
الواحد سد الأفق» عندما سأله "ألك حاجة؟؟" 
فكان رد خليل الرحمن الذي ل يعتد أن يسأل غير الله العزيز 
"اما منك فلالا", 


هذا هو حال من كان قلبه مطمئتا بالله ذي القوة التین» يقين 
تام وثقة لا حدود ما جعلاه یرفض سؤال أحد غير الله العزيز وهو على 
بعد لحظات من حرقه. 

م زل الطر فيطفئ النارء وم تهب رج فتفتلع قومه ويوتبم» 
يحدث شيء ينبئه بالنجاة» ولکنه کان على علم بأن الحكي الرحيم لن 
۲ يضيعه» فألقي في النار ثم خرج منها ال والقوم يتعجبون؛ فقال له 
0 آزر وکان من الکافرین: 

نعم الرب ربك يا إبراهيم"!! 


|| إسلام جمال “IRs.‏ 


تعل فن الالتجاء إلى الله تعالى بيقين وثقة» ما آمرنا الله كك أن 
اسأل غیره تحت مسمی الخد بالأسباب» ما آمنا الله تعالی به هو آن 
ننظر في أنفسنا ونعمل قدر سعتبا وطاقتبا وأن نأخذ بکل الأسباب التي 
استطیع أن نفعلها في حدود أنفسنا دوش أن تال عو اه ال 


قال الله وك « ويدوا لكر تا ستطمتر من فوتر ‏ [الأنغال: .:] هذا 
أعى يحتاج للعمل والکد الشخصي» ول يأمرنا اللّه تعالی بأن استعین 
بالآخرين في إعداد القوة أو نطلب منهم الدد أو نسم أن بمنعوا عنا 
شر عدوناء 

فهذا ليس أخدًا بالأسباب إنما هذا هو التواكل» فإن كنت تريد 
أعرّاء أعد له ما ستطیع» وتوكل على الله الوکل وهو يكفيك. 


لا تسأل أحدا مع الله تعالی» ولا تستعن بأحد غير الله العزيز 
انظر في القرآن الكريم فلن تجد آية واحدة من الفاتحة إلى الناس تأمرك 
بأن تسأل أحدا مع الله. 


وإذا سألت الناس فليكن سؤالك عن شيء تجهله أو نصيحة تطلبها وألا 


اہ فاتتني صلاة || 


72 


يبق في قلبك مثقال ذرة أن هذا الذي تسأله يملك من أمرك شیثه أيا 
كان منصبه أو قوته فأمرك كله بيد الله ذي القوة المتين. 


في كل يوم» أنت بين حاجة تطلبهاء أو أمى تريد تيسييره» أو هم 
ضاق به صدرك أو هدف تسعى لتحقيقه» أو نعمة تشكرهاء أو شىء 
تخاف مه اوه ۱ ١‏ 

اجعل صلواتك وكأ:ها زیارات لمن له ملك السموات والأأرض» 
تفیل آنك تقف بين يد من هو على کل شيء قدیر» هل تمي هذا 
المعنى؟؟ 

الله تعالى على كل شىء قدیر» کل شىء یا کان هذا الشیء 
اطلب منه ما شئت» أل بهمومك ومشاكلك اليومية في كل صلاة 
تصلیها؛ | حرص أن تكون في ال سجد بين ا لأذان والإقا مة» صل 
ركيعات اسأل فين مسألتك. 


اسأل الله الواسع السعادة» اسأله الطمأنينة» الأمر الذي تخاف 
منه اسأله أن يكفيك إياه» الأمى الذي تخاف عليه اسأله أن بحفظه» 
الأ الذي تشى نعائجه ا سأله التوفیق ذيه» اسأله أن ٍسد عنك 
دینك اسأله البركة في الرزق» اسأله زيادة النعم» اسأله حبه ليحبك. 


|| إسلام جمال .29 ]| ۱۷ 


۶ و 5 2 2 
هو في ملکه لا شىء؟ ۸ برهقك؟ ۸ يضيق عليك؟. 


[النساء: ۱۶۷] 


أنت إن فهمت الحكمة من المصائب وتصدیات الحياة اليومية 
لاطمأن قلبك وغمرتك سكينة لا حد شاء هذه المصائب والتحدیات 
3 ۳ ۱ 
هي من تجعلك على صلة حقيقة بالله تعالى في کل يوم تعيشه. 


ستشعر بمعنى العزة الحقيقى عندما تجد حاجتك أساق إليك؛ 
ستتعرف على معنى الإيمان الحقيقى» ستتعامل مع الله تعالی بمنظور 
مخت مف وستكون الصلاة هي وسيلتك للاتصال بالآه القدير السميع 
البصير. 


تلك الصلاة الق تبدو روتينية للبعض ليست فقط وسيلة لاصلاح 
أمورك وتحقيق حاجاتك وجلب الطمأنينة إلى قلبك» لاء بل هناك ما 


|| فاتتني صلاة‎ SON 


فإذا كسفت الشمس وخسف القمر وجفت الأرض وحدثت 
أمور لا يماك أقوى أهل الأرض على حلهاء أمرنا الله تعالى أن نصلي 
<تى يغيرها - وهو التموي ا لحافض الرافع - أ مور كونية تفوق 
قدرة هل الأرض الفقراء المساكين بكل ما بملكونه من معدات 
وتكنولوجيا. 


أمرنا أن تصلی حتى تعغير موازين الكون فشرع لنا صلاة كسوف 
وخسوقف واستسقاء صلاة غر مرادن الکرن كيق فا ألا تغيز 
حالك؟!! 


> هو الحکیم 
لله حکیم» ما إن دعوته فهو يختار اتير لك» فربما جب عنك 
أعءًا تراه أنت خيراء ولكن الله الحكيم الخبير يعلم أنه شر لك» فلا 
إستجيب لدعوتك ويدخخر أجرها لك؛ لذلك يدعي الكثير أن الله تعالى 
لا يستجيب دعاءهم» ما يقودهم للظن بأن الله كك لا يحبهم أو إنه لا 
يستجيب هم !سب ذنوبهم» فيدفعهم ذلك إلى اليأس وسؤال غيره. 


|| إسلامجمال “la‏ 
فاع أن سیب عدم استجابة الدعاء هو سؤال أحد مع الله تعالى 
أو عدم اليقين بقدرة الله - تعالی جده - على تحقیق ما سألت» لأن 

لله كك يقول في الحديث القدسي: 


" أنا أغنى الشركاء عن الشرك» من عمل عملا أشرك فيه معى 
غيري» تركته وشرکه" 


فاحذر أن يقع في نفسك أن الله السميع لا يسمعك أو أنه لن 
يستجيب لك» أنت تتعامل مع رب قدير حکیم» اطلب ما شت واعلم 
أن الحكيم يختار لك. 


ذک النبي - بل - أن اله تعالى يضحك من قنوت العبد مع 
قرب رفع البلاء» فقال الصحابة - رضوان لله عليهم - أويضحك الله 
تعالى؟ فقال سيدي -عليه الصلاة والسلام - نعم یضحك. فقالوا والله 


ما أهمك في اللیل وأطار نومك قم واطرحه على باب الهیمن 


| اقرع فاتتني صلاة || 

الأمى الذي ذهبت لتقضيه ولم ینقض أرسله إلى الميسر في صلاة 
الظهر» وان واجهتك مشكلة تبدو وكأنها ليس لما حل» اعرضبا على 
العليم في صلاة العصر. وهكذا. 


كل ما شغلك بين الصلاة والصلاة اسأله في الصلاة» وان 
وسوس لك الشيطان بأنك مذنب أو مقصر والله لن يستجيب لك - 
تعالى الله عن هذا - ردد بصوت مسموع: 
« ین يحي الْمُضَطَرَ دا دَعََاهُ 4 [النمل: ؟<] 


إذا آذنبت وتملك منك القنوط» استغفر الله الغفور وردد بصوت 
مسموع: 
< إن له ب اين 4 [البقرة: 1۲] 
لا سمح لاشيطان بأن يتدخل في علاقتك مع الله القریب 
يقول الله كك < مین بیط مقر € [البقرة: .]۲١۸‏ فكلما وسوس لك 
بأنك سوف تفتقر أو أن الله تعالى لن يغفر لك» رد هذه الوساوس 
بوعود ورسائل الله الودود لك. 


|| !سلام جمال “Ia.‏ 


من الان لا حاجة لك سؤال الناس. 

کل يوم لك مس زیارات أساسية مع من له ملك السموات 
والارض» ومن هو على كل شيء - كل شيء - قدير. 

ومن له خزائن السموات والأرض. 

ومن هو مبيمن على الكون. 

والقاهر فوق عباده. 

والذي هو على كل شيء حفيظ. 


هذه الزيارات هو من دعاك إليها وهو الغنى وأنت الفقير إليه. 


في هذه الزيارات لن يقاطعك إن أطلت الطلب وا السؤال 
وهو العليم وأنت الجاهل إليه. 


بعد هذه الزيارات ستنال مسألتك وسيكرمك الكريم بسكينة لا 
مثيل ها تنسيك ما سألت لفرحتك بمعرفة من سألت. 


ني صلاة || 
فاتتني 
۷۲ گرم 


حسننا 
شاهدت عيناك من 1 
۳ عنا لخو 
ليت 
الذى زاف ا 8 
u‏ أذناك حسن 
n‏ المع وت 
ان لحبة ذرة 
ا 
لو ذقت من طعم 
و 


قتيلا فحنا 
3 قد 5 


|| !سلام جمال "Ila‏ 


( ۷ ) دواء العادة 


في بداية تسعينيات القرن الماضي» جاء شخص إلى مدير تتفيذي 
لشركة منکن رائدة 2 الدعاية والاعلان يدعى "هوبکنز عصنامن1]" 
بفكرة جديدة في ذلك الحين» فقد أو هذا الشخص أنه اكتشف 
منتجا مدهشا وأنه مقتنع أن هذا المنتيج سيحقق نجاحا رائعا؛ لذلك فهو 
يريد مساعدة "هوبكنز" للترويج والدعاية لهذا المنتج» لقد كان هذا النتج 
معجونا للأسنان. 


لقد كان "هوبكنز" يعتلى قمة جال الدعاية والإعلان في ذلك 
الوقت» فقد استطاع أن يحول كثيرًا من المنتجات انجهولة إلى منتجمات 
تباع بملايين الدولارات» تشتریها كل أسرة أمريكية تقریبا؛ وكان سر 
نجاح "هوبکنز" يكن في قدرته على إيجاد عادات جديدة بين العملاء 
تجعلهم اشترون هذه المنتجات. 


كارع فانتني صلاة __ || 


وا شک قوا عد " هوبكنز" للدعاية والإءلان قوا عد أسا سية 
وتا ال مسوقرن: وا صحاب الشركات والمصانع؛ و ما زا لت هذه 
القواعد تؤثر في كيفية شرائنا للمنتجات إلى وقتنا هذا. 


ت ذلك کان عل "هوبکنز" أن بيع معجون للأسنان يعد انتحارًا 
تجاريا في ذلك الوقت» فقد كان من النادر أن إشتري أي شين مواد 
تنظيف الأسنان حيث كان استخدام فرشاة الأسنان نادرًا أصالا رغم 
مشا كل الأسنان التف‌شية وقتباء لهذا رفض " هوبكنز" اقتراح ذلك 
الشخص عدة مرات» لكن عندما رأى | صراره وافق لیام عله 
ترويج لمنتجه تحت شروط عانية, 


في خلال مس سنوات حول "هوبکنز" هذا المنتج المجهول إلى 
أحد آشپر النتجات شبرة حل وجه الكزة الأرضی ديك القن 
معجون الأسنان "بيبسودبنت ۳۵250860" عبر أمريكا سرعة مذهلة» 
وبحلول عام ۱۹۳۰ كان يباع في الصين وجنوب أفريقيا والبرازيل 
وألمانيا حتى انتشر تقريبا في دول العالم كلها» وبعد مور عشر سنوات 
ء ل إط لاق أول حم له دعا ية ل "بيد سود.بنت"» اكد شف خ براء 
استطلاعات الرأي أن غسيل الأسنان بالفرشاه أصبح |حدی شعائر 


|[ /سلام جمال o.‏ 
الشعب الأمريكي فقد نجح "هوبکنز" أن يجعل غسيل الأسنان بالفرشاه 
نشاطا يوميا (عادة). 

ويفخر"هوبكنز" فيما بعد بأن سر النجاح يرجع إلى القدرة على 
جعل غسيل الأسنان عادة يومية بين المستبلكين وذلك عن طريق 
اكتشاف محفز يفي عندهم الرغبة للقيام بنشاط غسيل الأسنان كل 
يوم» ليس ذلك فقط بل بضروروة وجود مكافأة فورية يحصل عليها 
المستبلك بعد غسيل أسنانه حتى يصبح غسيل الأسنان عادة يفعلها 
المستبلك تلقائيا. 

وهذا المبدأ هو لذي إستخدمه مصمموا ألعاب الفیدیو جيم 
والشركات الغذائية و لات الوج بات السريعة وم لايين م ندوبي 
المبيعات حول العالم الآن. 


قصة مثيرة. 
ولكن ما علاقة اكتشاف "هوبکنز" بموضوع الصلاة؟!! 


لكي نجيب على هذا السؤال يجب أن نعرف ما فعله "هوبکنز" 
بالتفصيل» فا قام به لم يكن فقط أسلوبا ذكا للدعاية والإعلان بل هو 
مبدأ علبي في فهم أسرار النفس البشرية وكيفية التعامل معها. 


|| فاتتني صلاة‎ TONE 


محفز العادة 
من أجل بيع "پییسودینت" كان "هویکنز" بحاجة إلى محفز يبرر 
استخدام معجون الأسنان يوميا؛ لس مع كومة من كتب طب 
مخاطیا طبيعيا يغطى الأسنان» وأن هذا الغشاء تلتصق به بقايا الطعام 
فيميل لونه إلى الاصفرار ثم ثتكون باكتيريا بين الأسنان التق تسیب 
تلفها وتسوسها مع الوقت. 


فاستخدم "هويكنز" هذا الغشاء كحفز أو منبه يعزز الرغبة لغسيل 
الأسنان» فکان أ حد الإعلا نات تمول: " مرر (سانك على أ سنانك 
و سوف آشعر بو جود الفشاء | لذي بعل آسنانك رض ولٍسبب 
التسوس" علبیً لم يكن هذا الغشاء نفسه هو ما يسبب التسوس ولکن 
بقايا الطعام املتصقة به» ومع ذلك استخدم "هویکنز" لفظة الغشاء 
لسپولة الا حساس به, 


لذلك نحن تقریبا نجد الحفز أو المذبه في کل شىء نفعله في 
صورة عادة يوماية» فك الشعور با جوع وعد منہ ہا اضرورة تتاول 
الطعام. 


|| !سلام جمال [l(a‏ 


محفزا قويا یعزز الرغبة لتناول الطعام حتی وان ۸ يكن هناك شعور 
با جوع. 


فكل عادة نفعلها إما أن يكون ما منبه أو محفز أو الاثنان معاء 
حت العادات الضارة كالتدخين مثلا» يعد الشعور بنقص النيكوتين 
داخل الجسم منیا يدفع الشخص إلى تدخين السجاش حتى وإن لم 
يوجد هذا الشعور فرؤية السجائر أو ال جلوس بمكان فيه مدخنون يمكن 
أن يكون محفرًا يعزز الرغبة للتدخين. 


|| عيرم . فاتتني صلاة || 


المكافأة 


کان "هوبکنز" يعم بضرورة وجود عامل عر يجانب الحفز حتى 
تكتمل حلقة العادة ويصبح غسل الأسنان نشاطا يومياء فكان لا بد 
من وجود مكافأة يحصل عليها المستبلك بعد استخدام معجون الأسنآن 
تجعله يشي أن ستخدمه مرة اخرى. 


فء‌یی خلاف أ نواع منتجات العناية بالا سنان ا لأخرى كان 
"بیبسودینت" يحتوي على حامض الستريك بالاضافة إلى جرعات من 
زيت النعناع ومواد كيميائية آحری» ولقد استخدمت هذه الواد لكي 
تجعل مذاق العجون منعشا وتترك إحساسا بالانععاش وا لوخز على 
اللسان واللثة. 

وبعد سيطرة "پییسودینت" على الأسواق» تدافع الباحثون لعرفة 
سیب انتشار النتج بهذه السرعة وا کتشفوا أن العملاء یقولون إنهم إذا 
ذسوا | ستخدام "بيد سودینت" فسوف یفت دون الإ< ساس اامنعش 
واللاذع في أفواههم» وعندما لا بشعرون بهذا الاحساس یعتقدون أن 
أفواههم غير نظيفة» مع العل بأن هذه الواد ليس ها أي فائدة طبية 
ولكنها فقط تقنع الناس بأن المعجون يقوم بعمله على أكل وجه. 


|| !سلام جمال “Ila‏ 


لذلك فان الى مز والکا فأة بعبران عاملین أسا سيين إذا أراد 
الانسان أن یکون عادة جديدة. 


وف دراسة قام ها حون ی جامعة نو میکسیکر فل ۷۷۰ 
شضخصا من تعودوا على مارسة اشارین الرياضية «شکل منتظم حیث 


قال عدد كبير من المشاركين أنهم تعودوا على ممارسة التمارين 
الرياضية لأنها تجعلهم پشعرون بأنهم في حالة جيدة (المكافأة) فلقد 
وصلوا إلى توقع واشتهاء الا ندروفينات وهي مواد كيميائية رنتجها 
الجسم تعمل على تخفيف الألم واعطاء شعور بالراحة والتحسن. 


وفي مجموعة أخرى قال المشاركون أن القارين الرياضية تمنحهم 
شعورا بالإنجاز (المكافأة) فهؤلاء وصلوا إلى اشتهاء الإحساس المنتظم 
بالإنجاز والانتصار» وفي الحالتين فان هذه المكافأت الفورية كانت سيب 
لأن تصبح ممارسة القارین الرياضية عادة لدى هؤلاء المشاركين. 


|] فانتتي صلا3‎ SAIR 


العادة والصلاة 


الصلاة أشاط يوم نفعله عدة مرات في اليوم والليلة» أسعى 
جميعًا لنجعل عملية القيام إلى الصلاة عادة نفعلها بشکل تلقائي دون 
مجهود» هدفنا هو أن نقوم للوضوء والصلاة جرد ماع الأذان دون 
الموض في معركة ضد عقولنا. 


أنا أقصد هنا عملية القيام للصلاة وليست الصلاة نفسهاء لأن 
الصلاة ينبغي حضور الذهن والعقل فبهاء ومع ذلك فإن الصلاة عادة 
يومية لأنها نشاط متكررء لا أقصد هنا مفهوم العادة الشائع عن الصلاة 
بأن الصلاة أصبحت عادة وليست عبادة» ولكن ضدث هنا عن 
العادة بالمفهوم العلمي وهي النشاط الذي يتم مارسته باسقرار. 


كا أوضحنا من خلال الدراسات التي قام بها الباحثون لفهم 
كيفية تكون العادات» فإذا أراد الإذسان أن يكتسب عادة مفيدة 
جد يدة جب أن يتوافر (اللَ ن) | لذي يعزز الرغبة للةيام بالعادة 
و(المكافأة) التى تضمن اسقرار هذه العادة. 


|| !سلام جمال "lo.‏ 


ما ذکرناه في الفصول السابقة هو (محفز) یعزز الرغبة في القیام 
إلى الصلاة» ولكي نضمن حفاظنا على الصلاة وانضمامنا إلى هژلاء 
الذين قلما تیم صلاة» جعل الله العليم لنا (مكافأة) فورية نحصل 
علیپا بعد کل صلاة تجعانا ننتظر الصلاة بعد الصلاة واسان حاانا 
"تخت نبا با تال" 


تلك المكافأة هي السكينة. 

أو بمعنى أدق الإحساس الذي يأتي بعد الصلاة بمخشوع» حال 
النفس بعد صلاة خاشعة وإحساس السكينة والطمأنينة الذي يغمرها 
هو أفضل إحساس يمكنك أن تذوقه في هذه الحياة الدنيا. 


العبد الفقير الذي يكتب لك هذه الكلمات لا ينقل لك نظريات 
أكاديمية لتجريد الواقع أو إنه يعيش منعزلا لا يدري شيًا عن متع 
هذه الدنيا حتی بتجاهلها كلهاء بل -والفضل كله لله- من الله الغنى 
علّ بكثير من حلال زينة هذه الدنيا ومع ذلك لا يمائل شعور السكينة 
أي شعور وكأنه دواء هذه الدنيا بزينتهاء لا بهجة في زينة بدونه ولا 
شقاء في حزن معه. 


|| فاتتني صلاة‎ SANE 
أبى الله - كك - أن تکون الدنيا مصدر لاسعادة لأ ته عادل‎ 


الحبير - جعل السعادة في السكينة وعرفنا سبيلها فن شاء أخل به. 


سعد بها الفقير ولو لم يمتلك شيئاء ويشقى دونها الغني ولو امتلك 
كل شیء» كل نعمة في هذه الحياة الدنيا تصبح نقمة إذا جبت عنها 
السكينة. 


جالست التائين الذين رجعوا إلى ربهم بعد أن ذاقوا الكثير من 
متع هذه الدنياء حلا له وحرامه» سألتهم ل رجعوا؟ قالوا وجدنا في 
القرب من الله إذة لا تعاد ها لذة» إحساس السكينة بقوة الله القدير 
یجعلك تشعر بأنك تملك الدنيا با فيها. 


يقول الشيخ محمد راتب النابلسي: 
ينام الإنسان على الشوك مع السكينة فإذا هو مهاد وثير» وينام 
على الحرير وقد أمسكت عنه السكينة فإذا هو شوك القتاد. 


| إسلام جمال Aa.‏ 


يعال المرء أعسر الأمور ومعه السكينة فإذا هي هوادة ویس 
ويعال أيسر الأمور وقد تخلت عنه السكينة فإذا هي مشقّة وعسر. 


يخوض الخاوف والأخطار ومعه السكينة فإذا هي أمن وسلام» 
۶ ۶ 
ويعبر المنااج والسبل وقد أمسكت عنه السكينة فاذا هي مبلكة وبواره 


بدسط اللله الرزق مع السكينة» فإذا هو متاع یت ورخاء 
وفير» واذا هو رغد 2 الدنياء و إلى الآخرة» وعسك السكينة مع 
الرزق» فإذا هو مثار قلق وخوف» واذا هو مثار حسد وبغخض» وقد 
یکون معه الحرمان بخل أو وطن وق يكون معه اللف بإفراط 
واستبتار. 


بمنح الله الدرية مع السكينة فإذا هي زينة الحياة الدنیا ومصدر 
فرح واستاع» ومضاعفة لاجر ي الآخرة با كلف بت وعسك 
رمته فإذا الذرية بللا ونکد» ا وشقاء 43 و وتعب 


انار 


گرم فاتتني صلاة ‏ || 

بن أله الصحة والعافية مع السكينة فإذا هي نعمة وحياة طيبق 
ويمسك سكينته فإذا الصحة والعافية بلاءٌ إسلطه الله على الصحيح 
العای فينفق الصحة والعافية فيما يحطم الجسم ويفسد الروح» ويزخر 
السوء إلى يوم الحساب. 


ويعطي الله الجاه والقوة مع السكينة فإذا هي أداة | صلاج» 
وم صدر من ووا لاد خار الطیب العا من العمل وا لش 
وعسك سكينته فإذا الجاه والموة مصدرا قلق على فوته» ومصدرا 
طغيان وبي ومصدرا حقد وكراهية» لا يقر لصاحبها قرار» ويدخر بها 
للاحرة وعدا تما من اثار 


لکن كيف السبیل إلیہا إذا كانت شيئًا لا بشره الذکاء» ولا 
العلم» ولا الصحة» ولا القوة» ولا المال والغنى» ولا الشپرة والجاه» ولا 
غير ذلك من نعم الحياة المادية؟ 


|| إسلامجمال كحك ]| | ٠١‏ 
الخشوع سبيل السكينة 


الحشوع 2 الصلاة هو ما يولد السكينة التى تجعلك اشتاق إلى 
ااصلاة» هو دواء تلمك العادة» عه تصبح الصلاة عبادة متجددة 


وکا كان يظن الكثير أن أولئك الذين بحافظون عل الصلاة لهم 
قدرات ياوئجية امد أو هات ساوية نتنزل علیهم» أيضًا يظن الكثير 
خطاً أن لمشوع هو أي سعاوي يؤتيه الله من يشاء ولا يؤتيه من يشاء» 
فيسأل كثير من الناس: أين اللحشوع؟ ل لا آشعر بالحشوع وأنا أصلي؟ 


لکی نعرف أين اللمشوع» دعنا نصف أحوال بعض الناس» فثلًا 
إذا أردنا أن نصف شنصا سعيداء كيف سيكون حاله؟ أقول لك أنه 
یتسم مشرق الوجه؛ متحمسء إن تکامت معد ستعكس ببرة صوته 


انه سعیل وصفات اخرى. 


||  ةالص فاتتني‎ STONE 


واذا أردتا أن نصف شخصا محبطاء أقول لك حزين الوجه» يمكن 
أن يكون منكس الرأس» حتی وان تکامت معه ستعكس نبرة صوته 


ع ع 
أنه حزين وصفات اخرى. 


إذن كنت تشاهد بموعة من الناس وطلبت منك أن تخبرني من 
0 و 
منهم سعيد» ومن منهم محبط» ومن منهم أشيط» ومن ومهم متعب» 
معني رعق رونام عدت مهم 


هذا يعني أن حال ابجوارح انمارجية تعكس بقدر كبير الشعور 
الداخلي للإشرء فلو أ نت كنت سعيدا ( شعور داخلي)» ef‏ 
جوار حك الظاهر ية أنك سعیل » ولو كنت خائهًا سيظهر هذا ءلى 
جوارحك اللحارجية» هذا معلوم. 


ما يخبرنا به علماء | لنفس أن العکس صحيح. بمعنى أنك إذا 
غيرت من حالة جوار حك الظاهر ية» ينعكس هذا ءلى شعورك 
ا لداخلی» فان كنت آشعر بالحزن (وا لام اسي) کن لبعض 
التغيرات على جوارحك الظاهرية أن تبدد هذا الشعور, 


|| !سلام جمال [loa‏ 


فتعديل وقفتك أو جلستك» وتغيير تعابير وجهك» والتحم بعبرة 
الصوت له تأثير كبير على حالتك المزاجية والذهنية» لذلك يخضع كثير 
من رؤساء الدول وأولئك الذين يتولون مناصب مهمة تحتم عليهم مخاطبة 
العامة لتدرییات في كيفية التحع بلغة الجسد Body Language‏ لأن 
ذلك يساعدهم على إظهار الإيجابية والثقة بالنفس وأحيانا القوة في 


٠مهثيدح‎ 
fr 


ویک أن الفاروق عمر بن اتلخطاب - 4 - رأی رجلا یشی 
وهو يحني ظهره كدلالة على الزهد والورع» فال لأصابه: ما بال هذا 
يمشي هكذا؟ أهكذا يكون النسك بالتماوت في الشية والهيئة؟ ثم قال 
للرجل: هیه» أمت علينا دیننا أماتك الله» اعتدل في مشيتك وأظهر 
عزة الإسلام. 


والدفت إلى أ صحابه فقال: ما بال أ قوام حسبوا الزهد ضعقًا 


والاسك تماوتّاء فإذا تحدث أحدهم خشع بصوته وإذا مشى أ<نى 


قامته. 


| | قمعم . فاتتني صلاة || 


كان الفاروق عمر بن الطاب - كه - يعار تأثير حالة الجوارح 
الظاهرية على الشعور الداخلى» لذلك قال للرجل: "اعتدل في مشيتك 
(حالة ظاهرية) وأظهر عززة الإسلام (شعور داخلي)". 


لذلك إذا أردنا أن نصف مصليا خاشعا في صلاته كيف سيكون 
حاله؟ 


أن يكسو ذلك الرجل امدوء؟ ألن تكون حركاته بطيئة رزینة؟ 
ألن تكون قراءته للقرآن قراءة مطمئنة ليست سريعة؟ ألن يكون وقت 
ركوعه أطول ووقت قيامه أطول ووقت مجوده أطول؟ ألن نلاحظ أنه 
يستغرق بين السجدتين وقتا أطول ما يستغرقه غيره؟ 


وهكذا فالخشوع صفات ظاهرية في متناول کل مناء إذا حققنا 
تلك الحالة الظاهرية استجاب معها شعورنا الداخل فتخرج من الصلاة 


|| إسلامجمال مححك] | ۸۰ 


من مسببات انلاشوع» إبطاء حركة اليدين بداية من التكبير» 
واستشعار كلمة "الله أكبر" وأنت تقوهاء ثم القراءة ببط و قدر المستطاع 
والتوقف لحظة أو لحظات بين كل آية وآية» فأنت لست في مسابقة 
تسميع لشيء تحفظه وکلما كنت أسرع كنت أفضل. 


جرب أن تكلم الناس بنفس السرعة التي تعودت أن تقرأ بها 
الفاتحة وان يفهم منك أحد شیاه أنت في حديث متبادل مع ملك 
الملوك. 

حيث ورد عن رسول الله - عليه الصلاة والسلام - أن الله وك 
يقول قسمت الصلاة بيني وبين عبدي نصفين. 


فإذا قال العبد: امد لله رب العالمين. 
قال الله تعالى: حمدني عبدي. 


قال الله تعالى: أثنى على عبدي. 


|| كارع فاتتني صلاة‎ | ٠ 


واذا قال: مالك يوم الدين. 
قال تعالى: مجدني عبدي. 


فإذا قال: إياك نعبد واياك نستعين. 


فإذا قال: اهدنا الصراط المستقيم» صراط الذين أنعمت علهم؛ 
غير المغضوب عليهم ولا الضالين. 
قال : هذا لعبدي ولعبدي ما سأل. 


€ ملل > أن التي - 6 - كان رقص اهب 
تكبيرة الإحرام بأن يقول: 
"اللهم باعد بيني وبين خطاياي کا باعدت بين المشرق والغرب» 


ونقنی من خطاياي کا ينقى الثوب الأبيض من الدنس» اللهم اغسلني 
من خطاياي بالاء والثلج والبرد". 


أيضًا كلما كانت حرکه الجذع إلى الأمام من أجل الرکوع بطيئة 
وهادئة ساعد ذلك على احشوع» تريث وأنت سبح في الركوع وأظهر 


|| !سلام جمال ححك ]| | ۱؛ 


المد في الكامات بأن تقول "سبحان ربي العظیم" فأنت ستقوفا ثلاث 
مرات فقط فلتکن هادئة واضحة مطمئنة. 


كذلك بِطَّىْ حركة الجذع للاعتدال من أجل القيام وانظر 
وات قائم حى تطمئن قائًا وتقول مهد وء: "ربنا ولك المد ". 


التسبيح في الركوع ویقول: 


"سبوح قدوس رب Sî‏ والروح» اللهم لك رکعت» وبك 
آمنت» ولك ی اللهم خشع لك بصري و ”معي و وعظمي 
وعصبي". 


aK‏ أن النبي - ٤ل‏ - كان يقول عند 


"ربعا ولك امد وااشکی حمدا کذیرا طيب] مبارکا فيه ملء 


السموات وملء الأرض وملء ما بینهما وملء ما شنت من شيء 
بعد". 


۲ رم فاتتني صلاة || 


کذلك فلتکن حرکتك من أجل السجود حركة هادئة مطمئنة» 
تر يث وأنت سبح في ااسجود وأظهر المد في الکلمات بأن مول 
"سبحان ربي الأعلى" فتكون واضة هادئة مطمئنة. 


وتلكر أن أقرب ما يكون العبد من ربه وهو ساجد» فتحدث 
بهدوء واطمئنان لأنك قريب جدًا من له ملك السموات والأرض» 
واطلب ما شئْت فهذه فرصتك» لا ترفع رأسك من السجود وفي 
نفسك شيئا ل تتطلبه من الغني الكريم. 


5 السجود فيقول: 
"سبحانك اللهم ربنا وبمدك اللهم اغفر لي» اللهم لك سجدت» 
وبك امنت» ولك اسلمت» جد وجهي للذي خلقه وصوره وشق مععه 
وبعتره عارك الله اين :اا 


كان الى - وله دستغرق بين السجدتين نفس الوقت الذي 
إستغرقه في السجود. 


| إسلام جمال IIa.‏ 


لذلك ولكى تحقق انلشوع فليكن اعتدالك من السجود هادمًا 
وأد عو کا كان يدعو سيدنا - عايه الصلاة والسلام - بين 
السجدتين بأن تقول: "الاهم اغفر لي واعف عني وعافني وارزةني 


واهدني واجبرني وار مني يا أرحم الراحمين". 


لذلك فان إبطاء الحركة والقراءة ببطء وهدوء في كل ركن من 
أركان الصلاة يساعد بقدر كبير على انحشوع والفوز بالسكينة التى هي 
دواء عادة الصلاة. 


رما ستجد بعض الصعوبة في البداية لتعودك على الحركة بسرعة 
والقراءة بسرعة» ولکن كلما ضبطت نفسك وألزمتها باهدوء في القراءة 
والبطء في الحركة استجابت لك وأصبحت الصلاة انحاشعة جزءًا من 
سلوكك» بل وسینعکس هذا على أمور حياتك اليومية فتشعر بامدوء 
والسكينة في عام اليوم الذي أصبح التسرع حاله. 


المناحاة 


إذا اتصلت على أحد أصدقائك وم يرد عليك بل رد عليك جهاز 
الرد الآلي وطلب منك آسجيل رسالة صوتیة» فتبداً أنت بتسجیل 
رسالتك با لماتف» فهل شعورك وأنت آسجل هذه الرسالة الصوتية 
لصديقك يساوي شعورك او أنه كمك وتحدثت إليه مباشرةٌ» بالطبع لا!! 


ولله المثل الأعل كك سبحانه» فإذا أردت أن تغير شعورك وأنت 
تصلى» فلا تقول أذكار الصلاة وكأنك سجلها في رسالة صوتية» بل 
لها نظ هيده او ا مایا را ترجه زر 
العبارات إليه ليس فقط تسجلها تسجيلا. 


فيوم القيامة ستتمنى لو أنك تحدث الجبار ملك الملوك بكلمة 
واحدة» وتذكر أن ذلك اليوم قال الله تعالى فيه: 
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من أن 4 من وق صوابا © > [النبا:...] 


|| /سلام جمال 29 || ٩»‏ 


فن ۸ بحسن الحديث مع ملك الملوك في الدنياء لن يصفي إليه في 
الآخرة. 


استشعر المناجاة بأنك تخاطب الله الملك العزيز القدير وتقدم له 
التحية في آخخر لقائك معه "التحيات لله والصلوات والطيبات". 
ثم تودعه ك 


یقول ابن الق الجوزيه - رحمه الله -: 
آما وانك تصلی 


فلتصل صلاة تليق بمعبودك 
أو تفتش لك عن معبود تليق به صلاتك. 


SAM 


فاتتنی صلاة 


|| !سلام جمال [|o‏ 


(۸ كن صباحًا 


يروي "هال إيلرود" في کابه الرائع الصباح المعجزة ( 1186 
)Miracle Morning / Hal Elrod‏ الذي غير حياة الاف 
الأ شخاص» كيف أن الا ستیقاظ مب كرا أذقذه من حا له اكة حاب 
متأخرة كادت أن تصل إلى الانتحار» فبعد أن كان يعيش حياة ناحة 
اجتماعيًا وعلیا وكان قد اشر له کاب حقق مبيعات رائعة تغير كل 
شيء اة بعد الأزمة الاقتصادية طََ ۷ فوجد نفسه بلا عمل» 
غارقا في الديون» لا يستطيع حتی أن يدفع فواتیر بيته حت انتبى به 
الحال إلى حالة متأخرة من اليأس والاكتئاب. 


كان هال "1121" یم يقضي معظم وقته ناا حيث لم تكن لديه رغبة 
في الاستيقاظ من نومه لجرد يقينه بأنه سيواجه هذه الحياة الى لا 
معنى لما وهذا حال كثير من مرضى الا كتئاب. 


۸ ]رم فاتتني صلاة || 


وف أثناء حدیثه مع أحد أصدقائة القرین نصحه صدیقه يأن 
جرب ممارسة بعض القارین الرياضية حت یخرج من حالة الا کتثاب 
هذه» ونصحه بأن يمارس رياضة الجري خاصة فهي سوف آساعده على 
الشعور بتحسن نوعا ماه 


أخبر "هال" صديقه إنه لم يمارس رياضة الجري قط في حياته» 
بل إنه لا حب رياضة الجري أله ولكنه تدک إنه أيضًا لا يحب 
الحياة التي يعيشها فا المانع إن جرب رياضة الجري هذه؟ ومع ظهيرة 
يوم العطلة الأسبوعية ارتدي "هال" ملابسه الرياضية وبدأ بالركض 
حول المنطقة التي يسكنها. 


كانت تجربة مفيدة بالنسبة له حيث شعر أن القلق تلاشی في 
تلك الحظات التق كان يجري فيا وغمره إحساس موّقت بصفاء الذهن 
الذي ساعده بالبدء في التفكير الإيجابي تجاه مشكلات حياته. 


أحب "هال" هذه التجربة ككل وعزم على ممارسة رياضة الجري 
بانتظام کا عزم على فعل بعض الأمور التي يمكن أن تحسن من الحياة 


|| إسلام جمال “4a.‏ 


التي يعيشهاء ولكنه وجد صعوبة في إيجاد الوقت لفعل هذه الأمورء 
حيث كان مشغولا لدرجة أنه لا جد الوقت لتحسين حياته. 


وأذكر هنا مقولة الكاتب "مائیو کیل “زلاء؟1 #عط]3/]6 ": ( كلنا 
رید أن تکون سعداءء وکانا ندري ما الأشياء الى بجب أن نقناها 
لنكون سعداء» ولكتنا لا نفعل هذه الأشياء لأننا مشغولون» مشغولون 
بألا نکون سعداء). 


لم يعتد "هال" أن يستيقظ مبکرا - كأغلبية سكان هذا الكوكب- 
إلا في حالات الضرورة كالذهاب إلى العمل أو مصلحة حكومية أو 
من أجل الاق بموعد طائرة» وکان يعتبر نفسه کات ییا لذلك قرر أن 
يمارس رياضة الجري والأمور الأخرى التي من شأنها تغيبر حياته ليلا 
بعد الانتباء من العمل» ولكنه اكتشف أن وقت الليل ليس الوقت 
الناسب حيث إنه دا يكون متعبا وليس في الحالة الذهنية والبدنية 
المطلوية: 

فكر ني أن يستغل وقت الراحة في وسط يوم العمل ولكنه نادرا 
ما كان هذا الوقت أهلا للاستخدام حيث إن التفكير في مهام العمل 
والتحضير لها كان ما يفعله في وقت الراحة. 


م جد "هال" وقتا مناسبا إلا الصباح البا کر قبل الذهاب إلى 
العمل» لکن هذه الفكرة كانت بمثابة الکابوس بالنسبه له» هو لا یتصور 
أن ستيقظ 2 الرابعة او كلكا مينة متا دون داع» فقد کان ستيقظ 
بصعوبة بالغة في السادسة وأحيانا السابعة صباحا من أجل الذهاب إلى 
العمل» وكل يوم هو بجر نفسه جرا حتى يغادر سريره» لذلك قرر 
للدظات أن نسى الفكرة تماما ويعيش حياته کا هي ولكنه تذكر - 
حسب قوله - مقولة الكاتب "كيفن براسى Kevin 8racy‏ ": (إذا 
أردت أن تعيش حياة مختلفة عن تلك الت تعيشهاء فعليك أن تفعل 
أشياء مختلفة عن تلك التي تفعلها). 7 


وهذا قانون رباني ثابت حيث يقول الله الرافع اللحافض: 


3 اير کي سو ےا سے 52 وسا ے 5 ے 
2۳ 30 لا بيد ما موه حى يروا ما بانفسهم * [الرعد: ]١١‏ 


فان كنت غير سعيد بالدياة الى تعیشها فلا بد أن تغیر من 
آسلوب حياتك حت يغير الله حياتك» وان كنت سعیدا بالحياة التي 
تحياها خافظ على الأمور التى تفعلها لا يبدل الله العزيز نعمه التي أنعم 


|| إسلام جمال Aa.‏ ۱ 


الصباح المعجزة 


كتب "هال" ستة أمور من شأنها إضافة معنى لحياة التي يعيشها 
وعزم أن يستيقظ في الحامسة صباحاء وأن يعطي كل آمر عشر دقائق 
فقط بعد ذلك يذهب إلى عملهء تلك الأمور كان منها الدعاء والقراءة 
ومارسة بعض القارن الرياضية العجیب أنه بعد أن کتب فقط هذه 
الأمور أصبح متحفرًا جذا للاستیقاظ مبکرا في الیوم التالي بعد أن 
كانت الفكرة عبارة عن كابوس بالنسبه له. 

وهنا يخبرنا عم النفس أن الإحصائيات تقول بأن أولئك الذين 
يكتبون آهدافهم بجحون في تحقیقها أكثر ۰ من الذین لا يكتبون 
أهدافهم» وأيضا الذين یکتبون مشكلاتهم ویکتبون الحاول الممكنة ها 
يخلصون أنفسهم من القلق الناتج عن كثرة التفكير في المشكلات. 

في اليوم التالي استيقظ "هال" في الخامسة صباحا رغم أنه ل 
بحصل على قسط كاف من النوم» وبداً بتنفيذ اتدطة التي وضعها 
لنفسه وبما أنه كان إستغرق فقط عشر د قائق لكل ذشاطء لم شعر 
بالثقل أوالمقاومة لممارسة هذا النشاط» فأنت لو عن‌مت على القراءة 
لمدة عشر دقائق لن تقاومك نفسك كا لو عزمت على القراءة لساعة أو 
ساعتين. 


|| __ فانتني صلاة‎ SS 


حافظ "هال" على هذا الروتين الصباحي لبضعة أسابيع وش تر 
ملحوظ في حياته حيث أن القلق بدأ يتلاثى شین فشيًا وأصبح أكثر 
تركيرًا على حل مشكلاته وأكثر سعادة» وقرر أن إستيقظ في الرابعة 
صباحا ليعطي كل نشاط مدة أطولء وبالفعل أصبح الاستيقاظ في 
الرابعة عادة يفعلها دون مجهود. 

بعد شهرین تغيرت حياة "هال" إشكل جذري لذلك أراد أن 
يطلق اسم على هذا التغير وأن إشاركه مع آلاف الناس فأطلق عليه 
اسم "لصاح المعجزة". 3 

"الصباح المعجزة "The Miracle Morning‏ اصیح اسا 
للندوات التي يعقدها "هال" لمشاركة الناس قصته» وأصبح أيضا عنوان 
كابه الذي باع ملابين النسخ وترجم إلى سبع عشرة لغة» وتم تأسيس 
موقع رمي شارك فيه آلاف الأ شخاص الذين تغيرت حياتهم مع 
الصباح المعجزة حيث يتم سرد عشرات القصص يوميا. 


شکل شخصي شارکت ی التي بدأت قبل أ ن أقرأ کاب 

المعجزة "وکنت غووا جدا وأنا آخبر "هال" بأني أستيقظ 

۳۳ 2 الرابعة شاعا لأن ديقي يفرض علي ذلك» وأول شيء أفعله 
بعل آن اظ هو الصلاة» الصلاة التق يتا "الصلاة المعجزة". 


| اسلام جمال Aa.‏ ۱۰۳ 
الصلاة المعجزة 


صلاة الفجر. 

لعدة سنوات وأنا أطارد تلك الصلاة» كان يضيق صدري کہا 
فكرت في أنني يمكن أن أغادر هذه الدنيا وفي صحيفتي بضع صلوات 
تعد على أصابع اليد الواحدة» دونہا كنت أشعر دائمًا أن هناك شيئًا 
ناقصاء كيف هو حالي إذا وقفت بين يدي الله ملك الملوك ناظرا في 
كابي حيث لا صلاة قر فيه!! 


ماذا سأقول ارپ أعطاني كل شي ء) كل أعذاري كانت تبدو 
سفيفة آمام عطاء ۳ العظيم لي سلكت سبلا كثيرة حتى أحافظ 
علیپا وفشلت. كثيرا ما كنت ألوم ظروف الحياة حتى اكتشفت أني 
وكثير ممن يعانون مثلي - وكان منهم من بحافظ على الأريع صلوات 
الأخرى 2 المسجد - رید أن أسير صلاة الفجر لتدفق مع أسلوب 
الحياة الذي تعيكة ولا نويد أن نير ارات حیاتنا حق بقاشی مع 
صلاة الفجر!! 


4 | اقرع فاتتني صلاة || 


اكتشفت أدما نركن دايا إلى أسباب ديذية وروحانية اعدم 
قدرتنا على الاستيقاظ لصلاة الفجرء وفي الحقيقة أننا نغفل أمرًا بسيطًا 
ماديا منطقیا يمكن التحع به وهو آن ننام مبكرًا أصلاء فهذه أولى 
خطوات الأخذ بالأسباب قبل التفتيش عن آسباب روحانية ودينية. 


ميب أن ندام في الثانية عشر منتصف الليل أو الواحدة صباحا 
ونر يد من :لك النفس ااضعيفة أن آستيقظ في الرابعة أو الحامسة 
E‏ 


نحن بذلك سهلنا على الشيطان أن يأتي لنا بأول الأعذار تجرد أن 
أستيقظ وهو (لم تحصل على قسط نوم كاف. ثم. نم) تخيل أنك 
<صلت على ست ساعات نوم قبل الا ستيقاظ اصلاة الفجرء لن 
يكون هذا العذر قويًا کا لو نمت لساعتين فقط. 


حكمة الله ا حکی أن تكون صلاة الفجر اسلوب حياة» مرک 
الطاقة الذي تبدأ به يومك» ليست فقط محطة تمر بهاء إن استيقظت 
من نومك رت علیپا خلال رحلة نومك وان لم استیقظ فقد فائتك. 


|| إسلام جمال Ao.‏ 
أراد الله القدير انا أن یقاشی أسلوب حياتنا مع صلاة الفجر 
7 یس 94 دكذا ا نوت 1 ول : من اتبع تعليمات 


الله الثابعة. 


صلاة دنا اک بها أكون في ذمة اله مذ أن بدا يومي» 1 
السنة فيها خير من الدنيا وما فيهاء بها ومعها فرصة لتحقيق أهدافي في 
حياتي ولآخرتي؛ من خلالها أحيا الحياة التى أردت دوما أن أحياها. 


أخبرني أنت عن تلك الأمور البالغة الأهمية التي تفعلها من بعد 
العاشرة مسا الغالبية العظمی لا تفعل أمورا مممة أو ضرورية فى 
ذلك الوقت عدا الذين فرضت عليهم الحياة العمل لبلا» حتی وان 
كانت هناك أمور ضروروية فالغالبية العظمى يمكنهم أن یفعلوا هذه 
ال موز ماع 


|| قرع فاتتني صلاة || 


إشتكي الكدير أن ليس لديهم وقت لیف لوا الأ شياء امحببة 
والمهمة لمم» فأنصح المقربين مني بأن إستيقظوا لجرا ويفعلوا تلك 
الأمور قبل أن يسلب يومهم من بين أيديهم. 


لکن ما فهمته عن الكثير منهم أنهم ددرن أن يبدأوا يوم 
راء هم فقط بریدون أن تکون صلاة الفجر محطة في رحلة نوم 
المتعة ربما كانت لحم ذکریات غير سعيدة مع الاستیقاظ را مثل 
| لذهاب إلى الامتحا نات أو ااسفر وما مله من قلق» فهم دام 
بربعطون تلك | لذکیات بالا ستیقاظ فیراء أيضًا هم لا بر يدون أن 
یضحوا (ساعتین أو ثلاث ساعات ليلا من أجل صلاة الفجر وما 
يلحقها من نجاح. 


|| إسلام حمال Aa.‏ ۱۷ 


هل لك أهداف؟ 


ریما جعلتك تلك العيشة الرتيبة مشغولًا لدرجة أنك سيت أن 
تطمح وتضع أهدافاء ربما ظننت أنه لا يحق لك هذاء أو رما يكون 
لك بعض الأهداف التى كتبت منذ سنوات فتكتفى بالنظر إليها بين 
الحين والآخر. ١‏ ۱ 


> هل تاقت نفسك مرة لأن تحفظ القرآن الکریم؟ 

< هل تنيت أن يكون لك ورد يوي من القرآن الکے؟ 
> هل خططت لأن تحصل على الماجستير أو الدکتوراه؟ 
> هل تريد أن - لغة جديدة؟ 

> هل تريد ممارسة الرياضة بانتظام؟ 

> هل لاحظت تغير في شكلك منذ أن تزوجت؟ 

> هل اشتريت بعض الكتب ول تنظر فيها إلى الآن؟ 
> هل أردت أن تيدأ عملك اتلخاص؟ 

> هل تحب الكابة ولكنك لم تكتب بعد؟ 

< هل تريد أن تقضي وقتا أكثر مع عائلتك؟ 


۸ هم فاتتني صلاة || 


صلاة الفج تلك الصلاة العجزة قادرة على تحقیق أهدافك 
یادن اله التي أهملةها منذ سنین» اعلم أن تاك فقط ساعة أو 
ساعتين من بعد صلاة الفجر حتی الذهاب إلى عملك أو أشغالك» 
ولکنك لو خص صت :لك ااسویعات لتزكية نف سك والء‌مل على 
أهدافك ستتغير حياتك. 

ساعة الفجر هذه لا تعادا أي ساعة» يسميها علماء النفس غير 
المسلمين بالساعة السحرية Magic Hur‏ وان أردت أن تعوضها في 
أي ساعة أخرى من اليوم لن تستطيع لأن تلك الساعة أصابتها دعوة 
النبي - عليه الصلاة والسلام ۳ 

"اللهم بارك لأمتي في بکورها", 


ف ا على الرؤساء التنفيذيين لأنجح عشر شركات 
بالعالم» و جدوا أن الصفة المشتركة بينهم هي الا ستيقاظ بين الثالمة 
واكلافسة ماما 

وقد قرأت سير كثير من رجال الأعمال الذين تخطی حسابهم 
البتكي مليارات الدولارات فوجدت أن الاستيقاظ مبكرًا صفة أساسية 
لمم حت بعد أن بلغ أكثرهم عمر السبعين» فبالرغم نیم ليسوا في 
حاجة إلى العمل لکنهم ما زالوا يحافظون على ساعة الفجر هذه!! 


|| /سلام جمال “(a‏ 


ذلك لأن ساعة الفجر غير قابلة للاختراق حيث يكون معظم 
سكان هذا الك وکب ناين فلن ترق أحد :لمك ااسویعات التى 
ا تا زا باك أ ل یی ماك أ اراك 
عندما آستغل هذه الساعة للعمل على أهداف لن #ضطر أ بدا إلى 
التأجيل !سیب أمور الحياة اليومية. 


أعط الصباح فرصة وانضم إلى أواعك القلمة المتميزين ١‏ لذين 


وقوفك بين يدي الله المهيمن وأنت تصلي ركعت سنة الفجر 
واستشعارك قول النبى - عليه الصلاة والسلام -: 
5 0 
" ركعتا الفجر خير من الدنیا وما فيها" 


تلك العزة التى تغمرك وأنت تقف بين المصلين على يقين بأن 

املائكة تشهد تلك الصلاة» ثم المضي وأنت تعلم أنك في ذمة الله القوي 
القدير. 
مر 


|| اقرع فاتتني صلاة‎ | ٠ 


مع الصباح 


آیات -أو ايعين- او e‏ 0 
حفظ بعض السور في أقل من شهر مثل سورة الرعد وسورة | براهیم 
وسورة الحج وسورة النور وسورة الفرقان وحفظ الکثیر من سور جزء 
عم وجزء تبارك, 

هل خطر ببالك یوما أن تکون من حفظة القرآن الكريم» آهل 
القرآن هم أهل الله وخاصته» عشر دقائق کل يوم تمكنك من حفظ 
کاب الله تقريبا في خمسة أعوام؛ تخيل أنك بعد خمسة أعوام من الآن 
ات من حفظة خاب الله أي شرف هذا. 


قدا كنت أشعر ببعض الحزن كلما مضى عام وی عام حيث 
كان الحال هو الحال» لكن مع ذلك المدف (حفظ ثلاث آيات کل 
شل سعادة مع کل بوم مضي حیث احير أنيآقترب آکثر 

من کاب اله 38 حق وان توفاني الله اي قبل أن أحقق هدي 
كان لي أجر النية كاملا لأنه الوم الذي يعطي على القليل الكثير. 


۱ ادج جمال .29 | الل 

مع الصباح لم تعد قراءة القرآن أعرًا آفعله کل رمضان فقط 
حيث أنني أخصص عشر دقائق كل صباح لقراءة القرآن سماعاء بمعنى 
أنني أسمع أحد القراء بينما أقرأ ما يقوله من المصحف. 


هذه الطريقة فعالة حيث أنها تزيد من الفهم وانلشوع في أثناء 
قراءة القرآن» العشر دقائق هذه تعادل قراءة نصف جزء تقريباء لكن 
ليست العبرة بالكثرة» تتدبر الابات ولا تنشغل بالک. 


أعرف أحد الشيوخ الذي بدأ قراءة القرآن في رمضان وختمها 
رمضان الذي يليه حيث كان يقرأ قراءة تدبرية» يقف عند كل آية 
ولا يكتفى فقط بقراءة تفسير الفردات بل بحث عن أسباب النزول 
ويتساءل ناذا جاءت هده الكنة بعد فلك وها 


0 ۳3 و م 
۶ __ 
آتدبر فيه فقط عشر ایات وسیته "ايات تغير حياتك". 


|| __ فانتني صلاة‎ aw 


مع الصباح أصبحت أقرأ تقريبا أربعين کابا كل عام بعد أن 
مضت سنون من عمري ۸ أتمكن فيها من قراءة بضع صفحات في 
كاب. 


أقرأ ساعة کل صباح مقسمة إلى نصفین» اوا نی کل نصف 
ساعة صفحات اب أتقنت مجالات كنت لا أعرف ترجمة أسمائباء 
تقول الا حصائیات إن قراءة ساعة کل يوم تعادل درجة دکتوراه في 
السنة» هناك کتب لا نتعدى صفحاتها مئتى صفحة وضع كابها فیه 
خيرات تزید عن مسين عاماه 


تخيل أنك حجري حوارا مع الشيخ الشعراوي - رحمه الله - وهو 
ینقل لك خواطره الإبداعية والملهمة في أهم الأمور في حياتك» أو 
أنك مثلا ثتناول القهوة كل صباح مع الدكتور مصطفى مود - رحمه 
لله - وهو یقدم لك خلاصة أبحائه وتجاربه التي استغرقت سنين» أو 
آنك 2 مقابلة مع السير ر.يتشارد برااسون Richard Branson‏ 
مؤسس جموعة شرکات فیرجین وهو يعلمك كيف نجح في تأسيس 
أكثر من 6.٠‏ شركة نابحة رغم أنه بدأ من لا شيء. 

الاب نافذة تتطلع من خلاغا إلى العالم. 


|| إسلامجمال كحك ]| | 


مع الصیاح ولد هذا الاب الذي تقرؤه بين أيديك الان» وأظن 
أنه ولا الصباح لانفرطت ساعات اليوم من بين يدي ولن اجد وقتا 
لكبته» ليس ذلك الاب فقطء بل ملايين الکتب حول العالم ولدت 
في الصباح حيث ذلك السكون الذي بزینه فقط أصوات الطيور وهي 
استقبل يومها ساعية إلى رزقها. 

مع الصياح. لم أعد ذلك الشخص الذي وضعته الحياة في سباق 
لا ينهي حق سي أن يعيش» لا فرصة لأولئك الذين أسرهم العمل 
المكة بي أو متطابات ال ياة الیوم ية نی زادت آوزا بم وتغ يرت 
أشكالهم إلا الصباح. ۱ 

عشرون دقيقة كل صباح لممارسة الرياضة ستغير حياتك نفسيا 
ويدنياء أي رياضة» الشي أو الجري أو رفع الأثقال أو ركوب دراجة 
هوائية» اختر ما یتناسب مع ظروفك» لا تفكر في الأعذار بل فكر في 
الحلول حیث لا شيء آهم من صتك» مارس الرياضة داخل بيتك أ 
خارجه. 

مارسة الرياضة تزيد الشعور بالسعادة واساعد في التغلب على 
المزاج الس حیث یفرز الجسم مادة الإ ندروفين التي آساعد على 
الاسترخاء وتقليل الإحساس بالتوتر. 


|| فاتتني صلاة‎ SAE 


آدومها وان قل!! 


أهم الأمور في الحياة هي أدسطهاء وکا قالوا: "قطرات الناء 
توشك 33 شك أن تفلق الصخر” الأمى ليس معقداء خصص ساعة كل صباج 
بعد صلاة الفجر وقسمها إلى ۲۰ دفیقة/۲۰ دفیقة/ ۲۰ دقیقة» انا 
للقران وسماع موعظة تذكوك بالله 2 ثانيها للقراءة» آخرها للرياضة. 


حافظ على تلك الأمور وستعشق تعشق صلاة الفجر وسيصبح الصباح 
جزءًا من حياتك» يقول سيدي - عليه الصلاة والسلام : 
"أحب الأعمال إلى الله أدومها وان قل" 


أيا كانت أهدافك وآمالك خصص لما ساعة الفجر هذه» وداوم 
عليها كل يوم» تلك الساعة التي تخصصبا لنفسك كل صباح سوف 
تجعل كل دقيقة في يومك مفعمة بالطاقة والماس» وستكسبك منظورا 
جد يدًا ٍساعدك على الارتقاء في كل جوانب حياتك» سوف تغيرك 


۶ 


هذه الساعة وتجعل منك إنسانا أفضل. 


| إسلام جمال “Aa.‏ 


معركة الفراش 


تخب نا وكا له "نا سا" اله ضائية أن المكوك اله ضائي إستبلك في 
الدقائق القليلة الأولى بعد إطلاقه من الوقود قدرا أكبر ما يستبلكه في 
أثناء رحلته بالكامل حول الكرة الأرضية» لماذا؟ لأنه يحتاج في البداية 
إلى التغلب على قوة الجاذبية المائلةء وعندما يجتاز هذه المرحلة يصبح 
طيرانه آسپل بكثير. 

الا كذلك بالنسبة لك» عندما آستيقظ لصلاة الفجر يكون 
مستوى التحفيز عندك صفراء فلا شيء أحب إليك في تلك احظات 
من النوم. 

لذلك الطا قة المبذو لة للتغ لب ءلى جاذبية نف سك ووسو سة 
الشیطان في تلك المحظة تکون أكبر ما یکون» لکن تجرد أن تتخلب 
عليها تصبح الأمور آسپل بكثير. 


اذک الله العزيز» اعتدل من نومك واجلس؛ حيث يقول العلماء: 
إن ملامسة المدم الأرض تع عطي | شارة للمخ بالا ستيقاظ» اذ هب 
للوضوء وتوضا فأسبغ الوضوء» ویفضل غسل الراس بالاء حق استفيق 
تماما 


7 ]گم فانتني صلا __ || 


حاول أن ترتدي شيئًا من أفضل ثيا بك اصلاة اله جر وأن 
نتطيب؛ لأنك بعد لحظات ستکون في مقابلة مع ملك الملوك الذي له 
كل شيء وبيده كل شيء» أيضًا حسن المظهر والتطيب له أثر نفبي» 
إن مرحلة الوم قد انتهت ماما وأنت الآن تستقبل يومك. 7 


لا أسمح لنفسك عشاورتك عند الا ستيقاظ: "نم عشر د قائق 
إضافية حت تقوم أشيطًا"؛ فا نت لو نمت تلك الدقائق العشر ستقوم 
بعدها متعبا أكثر ولا تقوى على شيء؛ حيث يمول العلماء: إن دورة 
الوم العميق تستغرق ساعة ونصفا حت تكتمل. 


فأنت عندما آستيقظ من نومك ثم تقرر أن تنام عشر د قائق 
| ضافية يترجم اللخ هذه الإشارة على نها بداية دورة نوم جد يدة» 
فعندما تستيقظ بعد عشر دقائق أو حتی نصف ساعة أو ساعة فأنت لم 
تکل دورة النوم (ساعة ونصف) فتستيقظ أنت ولكن ما زال المخ 
نان فتكون متعبا جدًا ليس لأنك لم تحصل على قدر كاف من النوم 
ولكن لأنك نمت باستراتجية خاطئة. 


۱ ااام جمال ۱۷۱۱۵9 


رما جربت أنت هذا الا من قبل حیث استیقظ فتقرر أن 
تنام عشر د قائق ثم ستيقظ فتشعر بععب شدید فتنام مرة أخرى 
وهكذاء فتجد أنك نمت ساعتين بشکل متقطم ولکنك ما زلت متعبًا 
لأنك کل مرة تيدأ دورة نوم جديدة ولکنك لا تنهيهاء فأفضل قرار 
هو أن تقوم مباشرة جرد أن استقظ ادل مرةء جربها!! 


خدعوك فقالوا: إن الجسم بحتاج ماني ساعات من النوم» دع 
هذه اللحرافة جانبا فأنت تحتاج لأن تنام مضاعفات الساعة والنصف 
حقی تُستيقظط عند نهاية دورة النوم العميق» مضاعفات ساعة ونصف 
هي ثلاث ساعات» أر بع ساعات وذصف» ست ساعات» سبع 
ساعات ونصف» آسع ساعات. 


فعندما آستیقظ بعد ساعات نوم تعادل أيَا من هذه الساعات 
تستيقظ وأنت تشعر بنشاط کبیر لأن دورة اللوم العمیق قد اکتملت. 


جربها!! 


بالطبع لن تستطيع أن تحافظ على النوم مبكرًا كل الأيام؛ فهناك 
أمور طارئة ستجبرك على النوم متأخراء عندما يحدث ذلك فلا تضيع 


۸ فاتتني صلاة || 
صلاة الفجر واستخدم طريقة (مضاعفات الساعة واللصف) فيمكنك 
أن تنام ثلاث ساعات أو أر بع ساعات ونصف شم ستيقظ لصلاة 
الفجر. 


في ظهيرة ذلك اليوم يمكنك أن تأخذ قیلولة لدة لا تزيد عن 
نصف ساعة» أنا أحيانا آخذ قيلولة لمدة عشر دقائق أو عشرين دقيقة 
وأشعر كأنني نمت ساعات طويلة لأني أستيقظ وما زال اللخ في 
مر حلة النوم االحفيف (نصف ساعة)» لو زادت القیلولة عن نصف 


ربما يبدو الم غريبا أن تنام لمدة عشر دقائق أو عشرين دقيقة 
ول کن کذیرا منا جرب هذا أو قات السفر أو في أدناء ركوب 
الحافلات حيث يغفو الواحد منا عشر د قائق ثم «ستیقظ وهو شعر 
بنشاط كبير. 


۱ اوم جفال ,۱۱۰۱/29 


والضحی 


نزلت سورة الضحی على النبي - 4 - في وقت لم يكن يتلقى 
فيه أي وحي من الله سبحانه وتعالی لمدة ستة أشهر» لم ينزل جبريل - 
#كد-» لم تأت الني أي رؤية. 


دتى قال ال شركون: إن رب #مد ود عه وة لاه» أي تركه 
وا فأثر ذلك في نفس النبي - 4 - وظن أن الله سبحانه وتعالى 
لا بریده أن یکون نبا بعد الآن فکان في حالة من الحزن الشديد. 


عندما أراد الله الرحيم أن يشر النبي - عليه الصلاة والسلام - 
أنه لم یترکه وم يبفضه کا زعم المشركون» وأراد لله 36 أن يقسم بئيء 
بحث على الا يجابية والتفاؤل واكقة باه القدی اختار الله کی 
"الضحى" وهو وقت بداية طلوع الشمس» فقال الله العليم: 
< والس ۵ وی إا مج © ما وك رَبك وبا كل © € [الضى: ۲۱ 


وهي إشارة لنا أن ذلك الوقت (الضحی) الذ دي بان بعد ظلام 
الفجر الشديد» هو مصدر للسعادة والتفاؤل والراحة النفسية 


| قرع فاتتني صلاة || 


وكأن الله الودود يقدم دواءً لكل من كلته الحموم والأحزان» 
وأول وصفة في هذا الدواء هي تأمل الضحی حيث بداية طلوع 
الشمس التى تأتي بعد سكون الليل الحادئ وقت الفجر. 


« وس © وال مج © 4 [الضى: ) 


قدر جيب من الطاقة الإيجابية والتفاؤل بسري في نفس کل 
من حضر هذين الشهدین» مشهد سکون الليل وقت الفجر» ومشهد 
طلوع الشمس وقت الضحیء ولیس هذا إلا غوّلاء الذين یبدژون 
يومهم صباحا مع الفجر. 


وبينت الدراسة التي آعدها باحثون من جامعة تورنتو الكندية 
وآجروها عل عینة شملت ۷۳۵ متطرعا من الات كاز السن؛ أن 
الأ خاص الحبين لاسر وا لذين وسمون بالليليين عولد لدیهم مشاعی 
التشاؤم» وکثیرا ما یکونون في حالة مزاجية سيئة مقارنة بدظرائهم 
الذين ينامون باللیل ويستيقظون مبكرا قبل طلوع الشمس ما يجعلهم 
يقتعون أيضا إلى جانب هذه الميزة النفسية بجهاز مناعي قوي. 


|| !سلام جمال IIa.‏ 


وعزت الدراسة سیب سعادة من إستيقظون مبکر إلى أنهم 
يعيشون حياة طبيعة ویعملون في أجواء ملائمة تساعدهم على ذلك» 
بعكس من إسمون بالليليين الذين يجدون صعوبة في التأقلم مع ظروف 
الحياة الطبيعية خاصة فيما يتعلق بأعمالهم؛ ما يولد لديهم مشاعى القلق 
وعدم الرضا عن أنفسهم والااخرین. 


هناك مفهوم جديد في الطب يدرس توقيتات حدوث الأمراض 
فوجدوا أن بعض الأمراض تصيب الإذسان في ساعة معينة» يقول 
الدكتور حسام موافي استشاري طب آمراض القلب: إن %۸۰ من 
جاطات القلب والخ تحدث الساعة الثامنة صباحاء تفسير هذا أن 
الساعة الثامنة صباحا هي أسوأ وقت للشرايين» ذلك لأنه عندما يأتي 
الیل بط حركة الدورة الدموية» عند النوم يمكن أن يؤدي هذا البطء 
في حركة الدم إلى تجلطه» ولكن رحمة الله القدير بنا أن جسم الإنسان 
یفرز مادة تعمل عل تضییق شرايين الدم حت تحافظ على سرعتها - 
ونرى هذا وا حا عندما سك خر طوم مياه ویکون تدفق الاء فيه 
ضعيفا فنضغط على الخرطوم "نضيقه" حت يزداد تدفق الماء - وجد 
الأطباء أن الشرايين تصبح أضيق ما يكون في الساعة الثامنة صباحا مما 
يسبب الجلطة؛ لذلك ينصح الأطباء -غير المسلمين- بالاستيقاظ قبل 


]| | كارع فاتتني صلا || 


طلوع الشمس لكسر هذه المادة التي تعمل على تضييق الشرايين قبل 
أن تصل لذروتها وأسبب اجلطة. 


.. أخبرنا الله العزيز بها مباشرة في أذان الفجر خاصة. 


الصلاة خير من النوم!! 


|| إسلام جمال IIA.‏ 


٩ (‏ )یت هناك 


تتطاير الصیحف» تنصب الموازين» توزن الأعمال» الوجوه خاشعق 
لوب خائفة» الاجساد ترتجف» وأنت رم حزین لا تدري ما 
یفعل بك» هل سیکون ميزانك لك أم عليك؟! 


وفي ظات ااندم على ما فات والجهل بما هو آت» ویینما 
نادي اللاك على ا هل الج نة» اواك الذین يدخلونها ول من 
قاتا وات لا تلقى سمعك هم؛ فأمامك حساب طويل» فالذنوب 
ثقيلة» والحر شدید اذ بك سمع اسك ماد عليه!! 


فتنتبه ولا تكاد تصدق!! 

وتحدث نفسك: أأنا من أهل الجنة؟!! 

ما لي وطم؟! 

كيف لي أن أنضم لمؤلاء الشهداء والتقین والمحسنين؟! 


4 | | كارع فاتتني صلاة || 


فتعيد السمع مر أخرى فإذا هو أنت» امك أنت» فيأتيك ملك 
من الملائكة يأخذ بيدك وهو يقول: لك بيت هناك!!!! 


بيت فى الجنة؟!! 
لى أنا؟!! 
کیف ومق؟؟ 


تتساءل وأنت تذک تفاصیل حياتك الدنیا وکأنها تعرض أمامك» 
۲ ۰ ا ‌ 
فانت لم تكن من الشهداء الذين ماتوا في سبیل الله» لم تكن من التقین 
الذين كانوا يعبدون الله كأنهم برونه» كنت تارة تذنب وتارة تعود» 


وینما أنت غارق في أفكارك تستعيد ذكريات حياتك الدنياء 
تنتبه وأنت أمام بيتك» بيت الجنة» فإذا هو لبنة من ذهب ولبنة من 
فضة وبلا طه ال سك الأذفر» وتربته الزء فران» وح صباوّه اللو لو 
والياقوت والرجان لا تيل فيه الثياب ولا يفنى فيه الشباب» مكتوب 
على بابه: "السنن الرواتب" 


|| /سلام جمال 9 


نعمء قاها سيدي - 4# -: 
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مهن بيت في ال جنة". 


حتی وان صلیتبا ولو ليوم واحد» یبن لبت يكون جبة 
لك» ° فأنت بذلك ة عد لت اجك د سكان انة» لك بت 
هناك والله الودود الرحيم لن يضيع عبدًا له بيت في الجنة» فهو خير 
القسطین» بل هو العدل ذاته» وني استطاعتك أن تبني في كل يوم 
تخيل أنك تحاسب» ومسجل في كابك أنك تمتلك مثات البيوت 
في الجنة» كيف لك ألا تدخلها والذي يحاسبك رحمته وسعت كل 


دى ء. 


9 


قالوا: 
برواتب السنين لا تبني بيت في الدنيا. 
ویالستن الرواتب تبني يتا في الجنة. 


]گم فانتني صلاة __ || 


> السئن الرواتب هي: 


٠‏ ركعتان قبل الفجر» وان لم تدرکهما قبل الفجر يمكنك 
ان تصليهما بعده (۰)۲ 

۰ أر بع ركعات قبل الظهر واثذتان بعده. أو العكس 
ائنتان قبل الظهر وأربع بعده (5). 

۰)۲( ركعتان بعد الغرب‎ ٠ 

» ركعتان بعد العشاء (۰)۲ 


حتی أحبه 
قال الله كك في الحديث القدسی: 
"ما تقرب إلي عبدي بشيء أحب إلي ما افترضته عليه. 
ولا يزال عبدي يتقرب إل بالنوافل حتی أحبه. 
فإذا أحببته كنت سمعه الذي يسمع به» وبصره الذي يبصر به» 
ويده التي يبطش باء ورجله التي مشي باء 
وان سألني لأعطينه» ول استعاذني لأعيذنه". 


|| ااام مان VIIa.‏ 
و ُُ 
لن تستطيع أن تحافظ على النوافل والتي منها الستن الرواتب حتی 


تب الصلاةء ترتقی من مرتبة أداء الفرائض إلى مرتبة حب العبادات» 
التذكير اليومي بالله كك ومعرفته والأخذ بمسببات اللاشوع يصل بك 
إلى مقام "حب العبادات". 


كذلك الاعتماد على الصلاة كوسيلة لحل مشكلاتك اليومية أيا 
كانت هذه الشکلات وابصار لك نعاجها تعزر قيمة الصلاة 2 قليك 
فتدفعك إلى التنفل. 


حفاظك على صلاة النوافل مجانب صلاة الفرائض مى صلاة 
الفرائض» فأنت بذلك صعبت المهمة على نفسك وعل الشيطان في أن 
يخوضا معركة ضدك لتتنازل عن أي من صلوات الفريضة» قأمامهما 
الآن مبمة أولية للتأثير عليك لترك واحدة من صلاة النوافل. 


وكلما تحصنت بصلاة النوافل ضعف عدواك -نفسك والشيطان» 
وكلما اتسعت إمبراطورية صلاتك هابك عدواك واذا هابك عدواك 


"| گم فانتني صلاة __ || 


المد لله الذي جعل الطریق إلى حبه واضحا میسرا لمن آراد أن 


۳ 
الله حبك؟ 


أرجو ألا تستقبل هذه الکلمات کا اعتدت أن استقبلها؛ فهی 
ليست عادية» تخيل أن الله يحبك» الله الله الذي له کل شيء» المح 
2 کل شيء. 


منذ خلق الأرض» چاء اوه وراحواء اغتنى ن اغتنى وافتفر 

من افتقر » تبدلت الأحوال» أب رفت وأ ذلت. والله هو الله هو 

الملك. ٠‏ هو الغني. هو الصمد. ٠‏ هو الرا فع. ٠‏ هو | حافض. تيل أنك 
نتعامل مع ثابت واحد في حياتك. هو الله. وتخيل أن الله يحبك. 


إذا أحبك الله أحبك أهل السماء وأحبك أهل الأرض» قال 
: " إذا أ حب الله عبدًا نادى جبریل: إن الّه بحب فلانا فأحبه 
فيحبه جبریل فينادي جبريل في أ هل السماء: إن الله يحب فلانا 
فأحبوه فيحبه أهل السماء ثم يوضع له القبول في الأرض". 


|| !سلام جمال “fla‏ 

إذا أحبك الله منحك السكينة. السكينة حالة من الرضاء من 
السعادة» من التفاؤل» من القوة» من الثقة بالنفس» من سلام الرأي» 
من حة الرؤية» هذه السكينة آسعد بها ولو فقدت كل شىء» وتشقى 
بفقدها ولو ملكت کل شيء. 


إذا أحبك الله منحك الرضاء الرضا هو جنة الذنيا. إذا منحك 
الله الرضا رأيت کل شیء جميلا. واذا سلبت الرضا لن تسعد حتی ولو 
امتلکت الدنیا که 

كثيرة هي القصص التي تحكي واقع أوائك الذين امتلکوا الكثير 
من زيتة الدنيا ومع ذلك نجد القلق رفيقًا لهم. وقابلت الكثير من 
يملكون بالكاد قوت يومهم ولكن بداخلهم سعادة لو وزعت على أهل 
بلدة لكفتهم. وأيضًا قابلت القليل الذين امتلكوا كثيرًا من زينة الدنيا 
مع الرضا فسعدوا وأسعدوا من حولهم. الرضا هو العامل الأساسي ف 
معادلة السعادة. 

إذا أحبك الله منحك الحكة. فلا تزع لمصيبة» ولا تغتر بنعمة. 
منح الله الحكمة لتلك العجوز التي احترق زرعها وفقدت كل ما تملك» 
فنظرت إلى السماء مبتسمة وقالت "افعل ما شئت» فعليك رزقي". 


| رم فاتتني صلاة || 

وخبت اللكة عن صاحب اة فقال لصاحبه وهو حاوره: "نا 

أكثر منك مالا وأعن نفرا"؛ "فأحيط بثره وأصبح يقلب کفیه على ما 
آنفق فها وهي خاوية". 


اجعل محبة اله هي المدف الأساسى لك في الحياة. 
معامل واحد يصلح بمیم معادلات الحياة. 


7 
حب الله 


حب الله تعالى مرتبط بحب الصلاة. 
فكليا أحببت الصلاة أحبك الله تعالى. 
ولا بزال عبدي يتقرب إل بالنوافل حتى أحبه. 


|| إسلامجمال كحك ]| | 


( ۱۰) وترتیبها 


أترى لو أن مهندسا بي یتا دون تخطيط أو رسم» فهو يطلب 
من العمال أن يبدؤوا بالبناء دون وضع أساسات» وعندما يكتشف 
الحطأ الفادح الذي فعله يطلب منهم هدم ما بنوه حتی تحقر أساسات 
اس 

بعد حفر الأساس يبدأ بالبناء من جدید ثم یکتشف أنه ۸ تبن 
الأعمدة المناسبة فيشرع في المدم من جديد.. وهكذا.. 

تخيل كية الأخطاء الت يمكن هذا الهندس أن يرتكبها نجحرد أنه 
م يخطط ويحضر جيدًا للكيفية التي يجب أن يتم بناء ابیت علياء 


الغالبية العظمى منا تعيش حياتها على هذه الشاكلة» نبدأ يومنا 
ون لا ندري ماهية الطريقة المثل التي يجب أن يسير عليها يومناء لا 
ندري ماهية الأمور المهمة التي يجب أن نعطيها اهتمامنا وماهية الأمور 
الأقل أهمية» فنترك أنفسنا للظروف» ولا مانع من أن أستغرق ساعات 


۲ ]گم فانتني صلاة __ || 


في حدیث لا فائدة منه أو مقابلات لا تجلب لنا إلا التعب النفسي 
والبدني. 


واعل من أهم الأسباب اعدم المفاظ على الصلاة هو سوء 
التخطيط لماء فكيف لك أن تؤدي صلاة الظهر إن كان وقتها هو 
نفس الوقت الذي جزته لوعد الطبيب؟ أو أن وقت صلاة العصر هو 
تسه وقت مقابلة الوظية الجد یدة!! أو أنك اخترت وقت تناول 


الغداء مع صديقك العائد من السفر ليكون مع وقت صلاة المغرب!! 


سوء التخطيط يفتح بابا لنفسك ولاشيطان لامماطلة في أداء 
الصلاة» فأول أعذارك النطقية هي أن تؤدي الصلاة بعد الانتهاء من 
الأمى الذي بين يديك الآن» وما إن تنتبى حتی تجد أن الا ثقيل 
جدا حيث فات أول وقت الصلاةء الوقت الذي يدبر فيه الشيطان 
حتی لا تسمع الأذان ويكون فيه مستوى الطاقة أعلى ما يكون كحفز 
لاصلاة» فحاول ‏ لا :فتح ابا للأ عذار المنطة ية إ سوء تخطر لك 
للصلاة, 


| إسلام جمال IIa.‏ 


رتب يوماك 


ان تقكن من الحفاظ على الصلاة بالطريقة المثى لو أنك دا 
نتفا جأ بوقت الصلاة حيث يؤذن الأذان فتجد نفسك في موقف 
بمنعك من الصلاة على وقتباء 


رتب يومك وأعمالك واجعلها تدور حول الصلاة بدلا من أن 
تدور الصلاة حول أعمالك فتضیع. 


رتب مواعيدك حیث تکون 2 الأوقات الى بين الصلوات 
وليست 2 وقت الصلاة نفساء 


كان أحد أساتذتي - واحد من هؤلاء الذين قلما فاتتهم صلاة - 
يرتب کل مقابلاته أو دروسه حيث تكون بعد وقت الصلاة» فإذا 
أراد أحدهم أن يقابله يخبره بأن يتقابلا بعد صلاة العصر مثلا أو أن 
موعد الدرس سيكون بعد صلاة العشاء» حتی إن أحدهم سأله مرة: 
"أي ساعة؟" فقال له: لا أدري» إن كان وقت صلاة العصر الساعة 
التاسعة مساءً فسأقابلك بعدها. 


|| فاتتني صلاة‎ STORE 
هذا الترتيب اميل يساعد على الحافظة على الصلاة» وقد أخذت‎ 

هذه العادة عن آستاذي فترتبت حياتي فاً صبحت أوقات الصلاة 

أعمدة اه ي بوي ۳ حوطا أعمالي وأموري ولیس العکس. 


فرض الله الحكي العلیم الصلاة بأوقاتها ثترتب معها حياتناء 
فلتكن لك أمور تنجزها من بعد صلاة الفجر حتى وقت الذهاب إلى 
العمل. 


في أثناء العمل رتب الهمات التى عليك إنجازها قبل صلاة 
الظهر ومبمات آخری تنجزها بين وقت الظهر والعصر. 


ربا يكون الوقت بين العصر والمغرب هو وقت الراحة بعد 
العمل اجعله هكذا حيث تكون حدودك وقت صلاة المغرب. 


أ كانت الأمؤن الق عليك فعلها اجعلها من أوقات الصلاة 
يرزقك الله الكريم بركة الوقت. 


|| إسلام جمال “Aa.‏ 


وصفة للسعادة 


حص جورج برنارشو 5859 George Bernard‏ وصفته 
لاسعادة حين قال: "إن سر الإحساس بالتعاسة هو أن یتوفر لديك 
الوقت لتتساءل أسعيد أنت أم لا". 


كان برنارشو على حق» فالفراغ سم قاتل» ابق منشغلا محیث لا 
يتوفر لديك وقت للقاق أو الهم» أن تكون منشغلًا ليس بالضرورة أن 
تكون في مكان عملك» لکن يمكنك أن تبقى منشغلا حت باللعب مع 
أطفالك آو قضاء وقت ممتع مع عائلتك. 


ام لا الأو قات بين الصلوات هام عايك |نجاز ها وا ستخدم 
أوقات الصلاة كأوقات راحة بين تلك الهام وأضن لك - بإذن الله 
- أن تخلد إلى النوم في ليلتك سعیدا مطمئنا. 


لا تسمح بالفراغ أن ينال منك فإن أخطر حالات الذهن يوم 


۰ ]گم فانتني صلاة __ || 


إذنا لا نجد للقلق أثرًا عندما نعكف على الاذشغال بالعمل 
ولکن ساعات الفراغ التي تعقب العمل هي أخطر الساعات التي تبید 
السعادة» يوم تجد في حياتك فراغ فتیاً حينها للهم والحزن» فستهاجمك 
شياطين القلق وتفتح لك ملفات الماضي والمستقبل. 


استخدم الأطباء النفسيون الملحقون بجیوش الحرب هذا القانون 
البسيط: عندما كان يأتي إليهم الجنود الذين عصفت الحرب بأعصابهم؛ 
کانوا إشغلون هؤلاء الجنود المصابين بالان‌یار العصى با حد أوجه 
النشاط كصيد السمك أو لعب الكرة أو ري الحدائق» هذا الانشغال 
لم سمح لحم حت بالتفكير فيما مر بهم من تجارب. 


و 3 أصبح اسم العلاج الو ظيفي 7 Occupational‏ 
يطلق الان على ذلك الفرع من الطب النفسى الذي صف العمل 
والانشغال کعلاج حيث إن إحساسا بالاطمئنان والسلم اتفسي یطفی 
على أعصاب الإنسان عندما يستغرق في العمل. 


Ila. إسلامجمال‎ || 


وقد روی ریتشارد بیرد 8y۲۵(‏ 4مهطء1ظ ) في کابه (وحید - 
6 ) كيف أن الانشغال بالعمل آنقذ حياته عندما عاش نمسة 
آشبر وحيدًا في خيمة في ثلوج القطب الجنوبي لیس معه آحد» وليس 
على بعد ماثة ميل منه أي عخلوق من أي نوع» قال: 

ني الیل قبل أن أطفئ الصباح لآوي إلى فراشي کنت مور 
لنفسي عمل الغد» كنت أقسم الغد في خيالي إا ن 
مذبا ساعتين للعمل في إذشاء نفق» وساعة لإزالة الشلوج الترا كمة» 
وساعة لتركيب أرفف للكتب في عربة الطعام.. وبهذا كنت أقطع 
الوقت» وأحسب أنه لولا هذه الطريقة أو ما يشاببها لأصبحت أيامي 
بلا هدف ولا غاية ولانتبت ملاك محقق". 


الاستغراق في العمل هو أعظم دواء للسعادة؛ لذلك لا تظن أن 
بقاءك في حالة اللا 5 هو راحة لك. 

رتب يومك مع ترتيب الصلاة. 

املأ الأوقات بين ن الصلاة بيث لا يتسع لك وقت للقلق 
والحزن. 

فلتحيا بالصلاة. 

جربها!! 


e 


فاتتنی صلاة 


|| !سلام جمال “fla‏ 


( ۱۱ )حماقات ارتكينها 


كان هذا عنوان ملف خاص في أحد آدراج مکتب ديل 
كارنيجي Dale Carnegie‏ الكاتب الأمركي الشپور الذي بیع من 
كتبه ملابين النسخ» يقول كارنجي: إنه يعد ملف "حماقات ارتكبتها" 
بمنزلة جل واف للأخطاء والماقات التي قام بهاء فعندما إستخرج هذا 
الملف ويعيد قراءته بشعر بأنه قادر مستعينا بعبر الماضى على مواجهة 
آصعب الشکلات وجعل الستقبل أفضل. ۱ 


لم يكن كارنيجي هو الوحید الذي بستخدم آلية "حماقات ارتكبتها" 
لتحسین حیاته وترك بصمة في هذا العام. 


اشا استخدم هذه الآلية جو جيرارد 17274 06[ الذي دخل 
موسوعة جینیس كأفضل بائع في العالم وهو مؤلف کاب: 


(كيف تبيع أي ثىء لأي إنسان) 
How To Sell Anything To Anybody‏ 


| اقرع فاتتني صلاة || 


یقول جو جيرارد: إن من أهم الأ سباب التي جعاته أفضل 
ملفات کل صفقاته الفاشلة حق يصل إلى سبب فشل کل صفقة؛ 
فیتعم منه» ویدفادی تکراره» ما جعله عقق رق اها في عدد 
الصفقات الناحة. 


ولعل من نافلة القول أن هذا التقدم العلمى والتكنولوجي الذي 
نعيشه الآن يرجع لآلية "حماقات ارتكبتها". 


أترى كيف أنه ما كنا لصتم تلك السيارات الحديقة التي تقتع 

بكل وسائل الراحة لو لم نعل من حماقات صناعة أول سيارة التي 
نت تبدو كقّطعة حديد؟! 

بل كيف أنه ما كما لنقلل حوادث الطائرات الكارثية - بفضل 
من الله - لو أننا لم عم من حماقات الحوادث الماضية؟! 

التعلم من الأخطاء واماقات هو أفضل وأسرع وسيلة لكل من 
يبحث عن ياة ناححة سعيدة» ينطبق هذا على الأفراد والشركات 
والدول. 


la. إسلامجمال‎ || 


استخدم أخطاءك 


ماضيك الحافل بالتعثرات» واحماقات - معذرة - الق باعدت 
بينك وبين الصلاة يمكن أن يكون في صالحك الآن إذا استخدمته» 
ماضيك هو أغنى المصادر بانلبرات التى بمكن أن تعتمد علیها لتحيا 
ا نعل انها" ترات من کت عل ارما كان 
ماضيك هو المصدر الذي يزودك بالمعاومات التي ثتناسب مع حياتك 
خاضة: 


الطريق الذي آسلكه الآن لتنضم إلى هؤلاء الذين قلما فاتتهم 
صلاة يحوي سعادة الدنيا والآخرة» الآن قد بدأت معركة حامية في 
مواجهة نفسك و شیطانك» وربما قد تحاامك الهزسمة في قايل من 
الجولات» فلا تكرر الحطأ مرتين» في كل جولة تخسرها أمام نفسك 
وشيطانك فتفوتك صلاة» حلل هذه الجولة بكل تفاصيلها وتعرف على 
سبب المزيمة حت لا تكرره. 


056 فاتتني صلاة _ || 


قال أحد الحكاء: إن الغنى هو من يكرر خطأه مرتين» أما الذي 
هو من يمخطئ مرة واحدة ولا يكرر الخطأء بینما الأذكى هو من يتعلم 
من اطا الغغى والذي فيتفادى فعلهم. 


تريد أنا وأنت أن ننظم لفئة الاذکای قفي كل مرة تفوتدا صلاة 
نقف عند الأسباب ونتعلم منها ونتفادى تكرارها. 


من خلال حديي مع هؤلاء الذين قلما ناعم صلاة وجدتهم 
+ستخد مون آي ية "ہا قات ار نكب با " إشكل تاتمائي فا صیح لمم بعضص 
العادات الثابعة التي تکونت بترا م خبرات ماضیهم مع الصلاة. 


فثلا أغلبيتهم يتوضؤون قبل اللحروج من بيوتهم» فإذا جاء وقت 
الصلاة وهم في اخارج سبلت عليهم الصلاة» هم پذلك منعوا شیطانهم 


فا نع أن الشيطان في هذه الحالة يصور لنا أنفسنا ونحن 
و أحذ يتنا 0 وكأتنا من الأ وان a‏ 


|| !سلام جمال “(a‏ 


لديه أن یصور انا أ حذيتنا وقد سرقت» أو أننا ذسينا الساعة الأنيقة 
الغالية في السجد وذهينا. 


ففي أعى الوضوء فقط إستطيع الشيطان أن يوسوس لنا بمئات 
السيناريوهات الق تنتبى بنا أن نقرر الصلاة في البيت عندما نعود 
ونفوّت الصلاة على وقتباء وأنا وأنت نعلم أنه جرد عودتنا بيت 
سئواجه مغركة أشد من التي كانت خارجه وستضيع الصلاة. 


لذلك فإن كل هؤلاء | إذين تجحوا في احفاظ على الصلاة 
يصلون جرد سماع الأذان کا ذکرنا ولا مسمحون لأي عائق -أيا كان- 
أن يمنعهم من الصلاة في ول وقتهاء فقد تعلموا أنه كلما تأخر وقت 
الصلاة ازدادت ثقلا. 


لذلك حاول جاهدًا أن تكون مستعدًا للصلاة قبل وقت الصلاة 


وهنا نذكر قاعدة مهمة في عام النفس آسمی قاعدة امس وان 
Seconds Rule‏ عبز۳ تخبرنا هذه القاعدة أن الإنسان لديه فقط 


گرم فاتتني صلاة ‏ || 


حمس وان لیضع القرارات الصغيرة اليومية في الفعل أو أن تذهب 
هذه القرارات ي صورة أفكار عابرة. 


ئلا عند سماع المنبه صباحا إن لم تقرر أن تستيقظ بوضع الجسم 
في حالة حركة خلال مس ثوان سوف تکل نومك» أيضًا عقلك لديه 
حمس وان فقط لیقرر أن #افظط على النظام الغذائي الذي وضعته 
لنفسك أم أن تلتهم قطعة الكيك التي أمامك. 


ينطبق الأعى أيضًا على الصلاة» كبرد سماع الأذان إن لم تضع 
جسمك في حالة حركة ذهابا إلى الوضوء أو المسجد خلال مس ثوان 
فستبداً معركة ضد نفسك والشيطان في المشاورة في أمى الصلاة. 


یا من الأمور ای تعلمت ما شخصیا وساعدقتی - بفضل من 
الله - في احافظة على صلاة الفجر هي الاغتسال باء برد (الاستحمام) 
جرد الا ستیقاظ من النوم أيا كانت حالة الطقس» أو على الأقل 
غسل الرأس كاملا بماء بارد» فهذا يعمل على تنشيط الدورة الدموية 
في الجسم وبث النشاط فيه» فلا تستقبل يومك وما زالت حالة النعاس 
مسيطرة غالبة عليك. 


|| إسلامجمال “Ro.‏ 
أيضًا وجدت بعض هؤلاءالذين قلما فانتهم صلاة یجعل وقت 
تناول الطعام بعد الصلاة وليس قبلهاء فتلك الفئة كانت آشعر بقل 
وكسل في حالة تناول الطعام قبل وقت الصلاة» فقرروا أن يجعاوا 

وقت تتاول الطعام بعل » ولیس قبل. 


على ابجانب الاخر وجدت فئة لا آستطیع الصلاة على النحو 
المتقن 2 حالة اجوع؛ فهم یفضلون تناول الطعام قبل وقت الصلاة 
حتی يزودوا بالطاقة. 


اختبر نفسك في هذا الأ لتعرف من أي الفتين أنت. 


** تعلم من آخطائك اليومية التي باعدت بينك وبين الصلاة ** 
** حلل أخطاءك؛ تجنب تكرارها** 


SAB 


فاتتنی صلاة 


۱ اسلا جهال Vo.‏ 


( ۱۲ )لا طاقة لك 


أيّا كانت حالتك الراجية أو الذهنية أو الجسدية» أيا كان ما 
آشعر به» تعب» كسل» نعاس» جوع أو حت الرغبة في فعل لا 
شىء. الحركة قادرة على أن تغير هذه الحالة تماماء هکذا يقول علماء 
النفس "الحركة تولد الطاقة". 


أن تقوم من مجلسك وتذهب للوضوء حيث يصاغ الماء وجهك 
وأطرافك ثم تخطو إلى المسجد ذهابا وإياباء هذا العمل سوف يمدك 
بقدر من الطاقة قادر على أن يبدد أي شعور سلبي ذهني أو جسدي 
تشعر به. ۹ 


لكن للأسف يظن الكثير من لا يصاون أن بقاءهم في حالة 
ارا حة والا سترخاء سيغير من :لك المشاعى السلبية التي متلكهم؛ 
فيبقون في مجالسهم تحت حالة اللا شيء» ويعتذرون بان مزاجهم سئ 
أو أنهم يشعرون بالتعب. 


|| فاتتني صلاة‎ SAE 


الوضوء 


عند الوضوء تحدث تغيرات كبيرة في أجسادناء فعندما یس 
الماء البارد أطراف الجسد كاليدين والقدمين والوجه يضيق شريان الدم 
فيها نتيجة انخفاض درجة حرارتهماء وبالتالي يزيد سريان الدم إلى هذه 
المناطق من الجسد لموازنة درجة الحرارة العامة» سريان الدم هذا يزيد 
من حيو ية الأعصاب الموجودة في هذه المناطق» وبارتباط هذه 
الأعصاب بالعصب الرئيسي في المخ» يجدد الإنسان نشاطه بعد الوضوء 
نتيجة لنشاط المخ. 


لذلك جرت العادة بصب الاء البارد على رأس ووجه المغمى 
عليه حت إستعيد وعيه» فصب الاء البارد ینبه المخ إلى ضرورة سريان 
الدم إلى هذه المناطق» ما يساعد على سرعة إفاقة من فقد وعيه. 


اثبتت الدراسات أن الذين يتوضؤون وستنشقون وستنثرون عدة 

س ع 72 2 
مرات يومياء قد ظهر الانف عند غالبيتهم نظيفا خاليا من الیکروبات» 
في حین اعطت انوف من لا يتوضؤون مزارع ميكروبية ذات آنواع 


۱ إنادم جمال OS‏ 


متعددة وبكيات كبيرة؛ فالوضوء يقى الأنف من الأمراض» ونع 
الجرائيم من الانتقال إلى الجهاز التتفسي, 


وهناك حقيقة» وهي أن ذسبة الا صابة بسرطان الجلد قليلة في 
البلاد الا سلامية رغم ارتفاع درجة الحرارة في معظم هذه البلاد؛ 
لأن الوضوء يزيل الواد الكيمائية الضارة الناتجة عن العرق قبل أن 
تراک وتجمع على سطح الجلد. 


كا أنه عندما تسقط أشعة الشمس على الغلاف الجوي تبدأ 
طبقة في الغلاف الجوي بالتكهرب نتيجة امتصاص الا شعة السينية 
وفوق البنفسجية من الشمس» هذه الطبقة تسمى الأينوسفير التي تقوم 
بإسقاط نات كهربائية على الأرض» ونتأثر جمیع الموجودات بپذه 
الشحنات الكهربائية حتی البشر. 


وفي تجر بة مد عة ومديرة قام م تدم ا(براخ العلہ ية البريطاني 
ريتشارد هاموند 11024 تم ن؟ بوضع دلو من البنزين داخل 
يبت خشي صغير مغلق» ووضع داخل هذا البيت أحد أطراف سلك 
موصل للکهرباء» وعلى بعد مسافة كافية ارتدى أحد الأشخاص بدلة 


۱0۰ گرم فاتتني صلاة || 


من الصوف ووقف داخل وعاء بلاستيكي (سأذكر لک لاحقّا الحكة 
من الوعاء البلاستیکی)» ثم قام بحك أطراف جسده بعضها ببعض 
لعدة دقائق» ثم لس بإصبعه الطرف الا خر من السلك» فانفجر البیت 
الحشبي!! ما يعني أن جسده قام بتولید شرارة كهربائية» والتي انتقلت 
عبر ااسلك إلى البیت اتدشى العباً براشحة البنزين فانفجر البیت» 
فأثبتت التجربة أن جسم الإنسان يحتوي على حنات كهربائية. 


إذلك كانت الحكمة أن یم نا اه تعالى بأن نفسل أطراف 
الج سد (نها یات الج سد) عند الو ضوء حت نزيل هذه الشحنات 
الكهربائية الضارة» بالرغم من أن هناك مناطق أخرى يزيد فيا التعرق 
أو الغبار ولكن جاء الا بغسل نهایات اسد فقطء فالغرض 
الأساسي هو تجدید الطاقة بإزالة الشحنات الكهربائية الضارة. 


وعلى الجانب الآخعر يأمرنا الله تعالى بالتيمم في حالة عدم وجود 
ماء» والتیمم هو الاتصال بالتراب أو أي شيء من جنس الأرض 
كاخجرء لأن الا صال با لأرض آیضا ييدد الشحنات الکهرباءية 
الضارة» و هذا كان ااخرض من و قوف ا! شخص دا خل وعاء 
بلاستيكي ي أثناء التجربة حت يكون زول عن الأرض» فاتصاله 


| إسلام جمال “Aa.‏ 


بالاأرض سوف يبدد الشحنات الت نشأت نتيجة لحك أطراف جسده 


٠ 
۰ 
۰۰ 


آمل أن تكون نظرتك تجاه الوضوء قد تغیرت» فالوضوء مصدر 
لا ي»» عليك بالوضوء. قبل أن تقوم بأي عمل مهم يحتاج الترکیز 
عليك بالوضوء حت في غير وقت الصلاة. 


يقول سيدنا - و -: 

"ما منم من أحد يتوضأ فيسبغ الوضوءء ثم يقول حين يفرغ من 
وضوئه: أشبد أن لاله إلا الله وحده لا شريك له وأن محدا عبده 
ورسوله» إلا فتحت له آبواب المنةا الانية بدخل من أا شاء": 


|| فاتتني صلاة‎ SAIR 


المشى إلى المسحد 


دعنا نفترض أن السجد يبعد عن بيتك ثلاث دقائق مشياً وأنك 
تستغرق ست دقائق ذهابا وإيبًا للصلاة» أن تصلى الصلوات اجس في 
المسجد هذا يعني أنك آستغرق كل يوم ثلاثين دقيقة مشي إلى ومن 
السجد» دعنا نكتشف أثر الثلاثين دقيقة من الشي اليوي على حياتك: 


*الخمول وفقدان الحس وااتوتر شعور جسدي» عندما يتغير 
وضع دك بان که أو المشي نتغير الكيمياء الحيو ية لإسد» فقد 
آشارت الأبحات العلمية إلى أن عملية الاستنشاق والزفیر التى ارسها 
الشخص خلال المشي آسهم إلى حد كبير في الا سترخاء وتهد ثة 
الأعصاب والتخفيف من الضغط النفسي. 


يمكن للمشى الاعتيادي أن يساعد في التخلص من الكولسترول 
غير الصحي ا ويزيد من أسبة الكولسترول الصحي الذي 
يحتاجه الجسم» وهذا بدوره إساعد في الحفاظ على الوزن الصحي؛ 
و يدعم الجسم بالليا قة اللازمة» ويمكن أن ٍساعد في تسين المزاج 


۰ 
4 


|| إسلامجمال كحك ]| | ١"‏ 


*المشي يسم فى تعزيز فيتامين (د) في الدم ما يقلل من خطر 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. 


* المشي يعمل على تحر يك العضلات الكبرى في الجسمء 
کہ ضلات اله خذين وأو تار الرک بة ف ضلا عن ء ضلات اا ساق 
والقدمين» وان تحريك هذه العضلات يساعد في توزيع الدم في الجسم 
بشكل أفضل» ويحسن من نظام تزويد الأكسجين» ويزيد من قدرة 
القلب والشرايين على التحمل» وبحافظ على صحة العظام» وبحد من 
السمنة ويقلل فرص الإصابة برض السكري. 


حفاظك على المشى ثلاثين دقيقة یومیا موزعة على ااصلوات 
امس له أثر بالغ في الحفاظ على صمتك على الدی البعید» كما أنه 
م صدر متجدد للطا قة على مدار اليوم؛ فااشي يبدد الول وااتوتر 
والكسل» فعندما تشعر بالکسل لأداء الصلاة فلا تظن أن بقاءك في 
حالة اللا شىء سوف یبدد هذا الشعور» ولکن قيامك وذهابك إلى 
ال هركن 


4 | | كارع . فاتتني صلاة ‏ || 


الركوع والسجود 


عندما تصلي فأنت تقوم بعملية الركوع (ميل الجذع إلى الأمام) 
۷ مرة على الأقل» وعملية السجود (نخ الدم إلى الرأس) ۳۵ مرة 
على الأقل» ولا يوجد أي شخص على هذا الكوكب من غير المسلمين 
يقوم بمثل هذه الحركات المنتظمة كل يوم. 


أثبتت دراسة تخصصية لحركات صلاة المسلمين (القيام - الركوع 
- السجود) على ۱۸۸ ثغصًا أن الحفاظ على أداء الصلاة يقلل من 
الإصابة با لام أسفل الظهر والانزلا قات الغضروفية» كما آثبتت أن 
الكثير من الرا كر الطبية والرياضية المتخصصة في العلاج الطبيعي في 
الدول الغربية اتخذت من حركات الصلاة كالوقوف والركوع والسجود 
حركات أساسية للعلاج والرياضة» وأضافت الدراسة أن تکزار هذه 
الحركات لعدة مرات يوميا يصل بالأصحاء إلى ما مسمى طبيا "اللياقة 
العالية"» ويساعد م ضى السمنة والسكر والضغط على الشفاء وتنظيم 
العما یات البیولوج ية له سى ويف يد الكذير من ع ضلات ال سد 
کمضلات الوجه والعين والفم واللسان والعضلات الداخلية للمعدة 
والأمعاء وارگین» حيث تزداد حرکتهماء 


۱ إسلام جمال Aa.‏ 


أفادت الدراسة أن آلام أسفل الظهر من الشاکل الشائعة في 
البالغين» وغالبا ما تظهر بسبب فقدان الليونة من الرباط الطولي الخلفى 
في انظهر وأن عملية ثني الظهر إلى الأمام مع بقاء اركب مستقيمة 
(وضع الركوع) يساعد على زيادة ليونة الرباط الطولي الحلفي في الظهر 
والتقليل من احتمالية الإصابة بآلام أسفل الظهر. 


كا أن الصلاة تؤمن لفاصل الجسم كافة صغيرها وكبيرها حركة 
اأسيابية سبلة دون إجهاد» وتؤمن معها إدامة أدائها السلیم مع بناء 
قدرتها على تمل الضغط العضلي اليوي. 


وفي السجود إدامة للأوعية الدموية المغذية لذسيج الدماغ ما 
بمكنه من |نجاز وظافه إشكل متكا مل عندما يلغ الإذسان سن 
الشيخوخة. 


أيضًا يزيد السجود نشاط الجهاز الحضمى نتيجة للامسة وضغط 
الفخذ لعضلات البطن» فیکون بذلك بمثابة تدليك ذاتي لتنشيط وتقوية 
جدار البطن والکبد والبتكرياس» مما يساعد على زيادة حركة المعدة 
والامغاء وافراز عصارات المرارة» وبذلك تتحسن حالة الهضم والقولون 


|| فاتتني صلاة‎ SSE 


ونع الا صابة بالام ساك» وت للل من ترا | لدهون حول | لبطن 
والأرداف. 


و بذلك يعد السجود من أروع وأعظم تدريبات اليوجا التي 
استحدث من السجود أحد أوضاع تدريباتها. 


يتخذ الجسم في وضع الجلوس للتشهد وضع جلوس الجثو الذي 
یتکرر في الصلوات الخمس» وفي أثناء اتخاذ هذا الوضع نلاحظ الانثناء 
الكامل للركبتين مع ضغط ثقل الجسم كله فوق المقعدة التي تضغط 
بدورها على جميع عضلات الساقين التي نجد فيها الكعبين ملاصقین 
للم عدة ديث يتم تفر يغ | لدم الزا ثد والرا كد من أوردة وشرايين 
الساقين ما يؤدي إلى التخلص من حالات الاحتقان الدموي. 


وبذلك يصبح وضع الجلوس للتشبد من أفضل القريئات الوقائية 
لحالات جلطة أوردة وشرایین الساقين. 


| اسلام جمال 29 ]۱۵۷ 


بعد الانتپاء من ا زهي اسل صلاته بلف الرقبة يميد 
وا | لإلقاء السلام إعلانا بانتباء الصلاة» هذه الحركة البسيطة نادرا 
ما يفعلها غير المصلين لأيام كثيرة» وهذا رین بعكراره مس رات 
يوميا على الأقل يعد مناسبا تماما لعضلات الرقبة وتحریکا للفقرات 
والأربطة العنقية التي تستفيد من زيادة مرونتها وقوتها فتمنع الاصابة 
مخشونة فقرات العنق التي تسبب الانزلاق الغضروفي في فقرات العنق. 


وتساعد الصلاة الانسان على ات مع الحركات الفجائية التي 
يتعرض فا کا يحدث عندما قفا بعد جلوس طويل ما يد 
في بعض الأ يان | لى ا فاض ال ضغطء وأحياذ! | لى الاغماء 
فا داومون على الصلاة قلما دشتکون من هذه الحالة» وكذلك قلما 
يشتكي الصلون من نوبات الغثيان أو الدوار. 


۱۵۸ گرم فاتتني صلاة || 


أوقات الصلاة 


كم مرة فاتك وقت الصلاة وحاولت أن تصلی بعده فشعرت أن 
الصلاة ثقيلة جدًا عليك؟؟ 


ولاذا أمرنا الله تعالى بالصلاة على وقتها وتوعد من یوخ الصلاة 
فقال سبحانه: 
ويل تمصت © ان هْمّ عن صَلانهم ساوت © 4 

[الماعون: ۵-6] 

م يقل الله کك: الذين هم ف صلاتهم ساهون» بل قال سبحانه: 
"عن صلاتهم ساهون" أي أن السپو المقصود هنا هو سبو عن الصلاة 
بتأخير وقتها حتی يأتي وقت الصلاة التى بعدهاء فا السر في أوقات 
الصلاة الثابعة وضرورة الالتزام بهاه 7 


توصل البروفيسور الألماني كنوت فایفر Knut Pfeiffer‏ إلى 
تقذيات يمكنبا رو ية الطاقة المنبعثة من الو جودات وخاصة جسم 
الانسان» وق دراسة خاصة على صلاة السلمین اکتشف أن المضل 


|| اسلام جمال Aa.‏ ۱۹ 


بخشوع يحصل على قدر كبير من الطاقة الروحية بعد كل صلاة وذلك 


ونجد الحكمة في أن صلاة المسلمين تصلى مس مرات في اليوم 
والليلة هي بمثابة إعادة شحن للطاقة الروحية للإذسان على مدار اليوم 
وامداد مستمر للسلام الداخلي وصفاء النفس لمواجهة أتعاب وأعمال 
الحياة اليومية» کا قال أحد الصاحين: "تکبر الدنيا وتكبر ثم تكبر حتى 
تأتي الصلاة فتعيدها إلى قدرها". 


والعجيب أن أوقات الصلاة تزداد فيبا معدلات الطاقة حتى 
تبلغ قتها في وقت الصلاة (مع الأذان) وتبداً بالمبوط التدريجي حق 
يأتي وقت الصلاة التالية فيبلغ معدل الطاقة قته مرة أخرى» ويوجد 
ترابط كبير بين أوقات الصلاة والمرمونات الطبيعية التي يفرزها الجسم 
في أوقات الصلاة الختلفة. 


لذلك نحن ذشعر بقل الصلاة إذا فات وقتباء والحل هو أن 
استغل مقدار الطاقة العالي التبعث خلال أوقات الصلاة ونصلی 


۰ 55 فاتتني صلا || 
الصلاة على وقتباء وهذا واحد من آهم أسرار هؤلاء الذين قلما فاتتهم 
صلاة فهم حریصون على أداء الصلاة في أول وقتبا تجرد سماع الأذان. 


فوقت الصلاة الحدد با مله من طاقة عالية بمنزلة الدافع القوي 
الذي بیسر الحفاظ على الصلاة. 


لا تقبل أي أعذار تخدعك بأنك ستصلى بعد فوات أول وقت 
للصلاة» هذه الأعذار بمثابة قبلة الوت من إبليس قبل أن يفر هاريًا!! 


قال سيدنا رسول الله - يل -: 
"إذا نودي للصلاة أدبر الشيطان له ضراط حتی لا يسمع النداء» 


فإذا قضى النداء أقبل". 


لذلك يحاول إبليس بکل ما أوتي أن يجعلك فقط تخر الصلاة 
حتی ينتبى الأذان لأنه يدبر وقته. 


|| !سلام جمال IIa‏ 


صغاتر العادات 


حیاتتا ما هي الا جموعة من العادات اليومية» وصغائر العادات 
التى نفعاها كل يوم يكن أن تقود نا إلى إنجاز عظم أو كارثة لا 


فلا أحد مثلا يشتكى من زيادة الوزن والأمراض المترتبة عليه 
بين ليلة وضاها» وانما هو ترا م لصغائر العادات الضارة واهمال لصغائر 
العادات المفيدة حت يأتي يوم نضطر فيه إلى بذل جهد كبير حق 


تصلح ما أتلفناه. 


كذلك مرض الا کتثاب لا يأتي بين ليلة وضحاهاء وانغا هو ترا كم 
لعادات يومية سيئة» لكنها بسيطة ظنها المريض تافهة» حتی يأتي اليوم 
الذي پشعر فيه المريض بعدم القدرة على مواجهة هذا الترا تم وبالتالي 
عدم الرغبة في الحياة» فيدفعه هذا الترا ثم إلى الانخار. 


أيضًا صغائر العادات الصحية والفيدة بمكن أن تقودنا إلى إنجاز 
عظیم» ومن حكة الله سبحانه وتعالى أن فرض علينا الصلاة تمس 


۰ 
4 


|| نی مد‎ av 


مرات في الیوم والللت» فصغائر الأفعال المتعاتمة بالصلاة کالو ضوء 
والثی إلى المسجد وحركات الصلاة ها أثر عظيم على الصحة الجسدية 
والنفسية على المدى البعيد. 


وم جالست من شیوخ جاوز عمرهم الثمانين» والتسعين» وقد 
فظت عقوم وصتهم؛ لأنهم حافظوا على الصلاة في شبابهم وقوتهم 
ففظتهم الصلاة في کبرهم وضعفهم. 


والعجیب أن الصلاة أصبحت لمم رفيةًا في هذا العمر الذي 
تزوج فيه الأبعاء والبنات ورحل, فيه اللأصدقاءء فأولئك الذين أعطوا 
الصلاة أوقاتهم في قة انشغالهم ونیم بمن حولهم؛ كافأتهم الصلاة في 
کبرهم وکادبا دواء للوحدة والملل الذي يعانيه معظم من بلغ هذا 
ال 

فکیف لشيخ ينزل من بيته مس مرات يمشي إلى السجد ذهابا 
وإيابًا أن بشعر بالوحدة أو الملل في یومه» أو لمجوز تتنقل بين أوقات 
الصلاة كل يوم تملأ ما بينبن بأعمال بيت أو رعاية حفيد أن شعر 
بالضجره 


/ إسلام جمال TIA.‏ 


ولا تظن أنه بمقدور كل من فوت الصلاة 2 قة اشغاله وأسه 
يمن حوله أن حافظط على الصلاة ي کیره ليداوي وحدته» فهو لن 
يخصد ما لم بزرع. 


الصلاة طاقة؛ لا تظن أن قيامك للصلاة سوف يرهقك ويأخذ 
من طاقتك» بل الصلاة هي مصدر للطاقة» قيامك للصلاة سوف يجدد 


أيضًا لا تظن أن بقاءك في حالة اللا شىء سيغير من شعور 
الكسل الذي إسيطر عليك بعض الأوقات» قيامك للصلاة يبدد شعور 


ا 


أيّا كان ما تفعله أو آشعر به» قيا مك لاصلاة سعدك بطا قة 


SAE 


فاتتنی صلاة 


|| إسلام جمال IOS‏ 


( ۱۳ )واصطبر عليها 


واصطبر عليها. 

كان هذا أ ما من 1 العليم الحكي لحبيبه - عليه الصلاة 
والسلام - الذي كان يصلي صلاة النافلة بالليل حتی ثتفطر قدماه» 
وكان جزء| لا بترا من صلاة الفرض» فقي عصره ارتبطت صلاة 
الفرض بوجوده. 

الأصطفى من كل انداق ليحمل م‌مة تبايغ فرض الصلاة 
للبشرية. 


أثرى لاذا يوجه مثل هذا الأم لمموض الأول عن الله مکی 
لتبيلغ أمى الصلاة؟ 

هل رأى الله اللطيف من النبي الكريم -عليه الصلاة والسلام- 
شيئًا من الجزع في نفسه بشأن الصلاة فأرسل إليه هذه النصيحة في 
صورة أمى: واصطبر عليها؟ 


یہ فاتتني صلاة || 
بالطبع لا. 


كيف وقد كانت الصلاة له قرة عين ومبلغ الراحة؟! 
كيف وقد كان يصل في كل وقت فرضا وسنة ونافلت» حضرا 
وسفراء قبل نومه صلاة وبعد استيقاظه صلاة؟! 


کان شکره صلاة» وصبره صلاة. فرحه صلاة وحزنه صلاة. 
رخاؤه صلاة وشدته صلاة. إذن لماذا " واصطبر عليها"؟ 


المقصود بالصبر هنا هو الصبر على دعائم الصلاة» الصبر على 
ارها» كانت الصلاة ولا تزال هي الفعل الأكثر تکرارا في حياة أي 


سل. 
جعلها الله العليم الحكيم أداة تغيير» هي الفعل القادر على تغيير 


لذلك جاءت "واصطير عليها". 


|| إسلامجمال حك ]| |" 


واصطبر عليها. 

جاءت في سياق من الا يات تتحدث عن الصمود والثابرة 
والصبر لتحقيق هدف معين (رسالة الإسلام والإيمان آنذاك) وعدم 
الاكتراث لنقد الناقدين وظواهر الأمور التي من شأنها تشتيت كل من 
يسعى إلى هذا المدف. ۱ 


عرو زین لت آي شيع ولا اهار له 
عند إل ما متا بد كما نم لقو لو لديا یتفر يِه 

يك حير وق © وار اهک يلاوو و و 
و وَالْعقِيَةٌ َو © [طه: ۱۳۲-۱۳۰] 


جاءت الصلاة بتكرارها کتدریب على الصمود والمابرة من أجل 
تحقیق هدف هو الأسمى في تاريخ البشرية (نشر دعوة الاسلام) كان 
الساعي هذا المدف سيد اللحلق - عليه الصلاة والسلام - لا یلك 
شيئًا من مادیات هذه الدنياء صمد وثابر وحیدا معتمذا على الله القوي 
القدير في مواجهة أشرس البشر وا صلب الشخصیات لیس ذ لك 


||! نی لاة.....‎ TSA E 


فقط» بل في مواجهة مغريات الحياة الت كانت تعرض له أو التق حرم 


نیح الذبي الكريم - عليه الصلاة والسلام - في تحقيق هد فه 
بالصمود والمثابرة حتی خضع لرسالته أصلب وأعند الشخصيات مثل 
الفاروق عمر بن انل,طاب وخالد بن الوايد -رَِ-» وظل الصمود 
والمثابرة صفة من صفات النبي - #ك- حت فتح مكة. 


|| !سلام جمال “Io.‏ 
نابلیون هيل 


"نابليون هيل 11111 2201602(" هو كاتب أمريكى مشبور؛ لن 
تيد شخصًا نابا في مجال ريادة الأعمال الآن إلا وقد قرأ تابه الأشبر 
(فکر تصبح غنيًا - Think & Grow Rich‏ ( الذي طبع عام 
۷ ولکنه ما زال باع حت الآن» وقد 2 طمن أكثر 
الکتب مبیعا على مر التاريخ. 


استغرق نابلیون هيل أكثر من ۲۵ عام لتألیف هذا الکتاب 
الذي اعتمد على البحث والملاحظة وتميع العلومات وتدوین الأفكار» 
بعد قيامه بمقابلة 4٠‏ مليونيرا في مجالات مختلفة ليتعرف على الرابط 
المشترك ونقطة التلایي بين جميع من استطاعوا تكوين ثروات خخمة. 


فقى بدايات القرن العشرين کلف الملياردير الاسككلندي الأصل 
اندز کار نی "Andrew Carnegie‏ الكاتب الصحفى الشاب 
"نابليون هيل" بأن يقوم بعقد مقابلات مع عدد كبير من المليونيرات 
في ذلك الوقت» وكان على رأسهم اندو كا رنيجي " نفسه لكي یتعرف 


|| كارع فاتتني صلاة‎ | | ٠ 


على أسرارهم وينشرها في کاب حيث إن جميع هؤلاء المليونيرات قد 
بدأوا من الصفر» ولم يكن للصدفة أو الحظ دور في تكوين ثرواتهم. 


فانطلق هذا الأخير ليلتقى بخبة من النابحين ومليونيرات ذلك 
الزمان» حيث التقى "هنري فورد" ملك صناعة السيارات» و"آشاراز 
شواب" مليونير الحديد والصلب» و"جون روكفولر" أغنى رجل في ذلك 
العصر» و"ئیودور روزفلت" الرئيس الأريكي السابق» ورجل الأعمال 
"توماس أديسون" اللقّب بصاحب الألف اختراع» وغیرهم کثیرون؛ 
لیستخلص منهم آراء هم ورؤيتهم حول صناعة الثروة والمال» فهي 
روایات شخصية عن رحلة کفاح ونجاح وخطة تطویر الشخصية ووضع 
کل هذه لا شتا والبادی بشكل متب في Think&Grow alk‏ 
Rich‏ 

ذكر نابلیون هيل صفة المثابرة Persistence‏ ۳۳ من المبادئ 
الأساسية للنجاح في الفصل التاسع من كابه» وکانت المثابرة بالفعل 
صفة مشترکة بين كل هؤلاء املیونیرات» لکن العجیب أنه عندما أراد 
نابليون هيل أن یعطی مثالا عن صفة الثابرة ذكر النی مدا - عليه 
أفضل الصلاة والسلام - وخصص له فقرة خاصة سماها: 

" The Last Great Prophet - "خاتم الأنبياء العظيم‎ 


| إسلام جمال Aa.‏ 


تحدث فيبا كيف أن النبى الكريم - عليه الصلاة والسلام - 
أ حدث هذا التغيير في الب" شرية رغم آنه ۱ یعلق شین من التع ليم 
الاعتيادي 2 عصره» وم يكن حم العجزات كأداة لنشر رسالته 
کا حدث مع الأنبياء من قبله» یضَا ‏ يكن شخصا غنيًا أو صاحب 
نفوذ وسلطة. ومع ذلك ففي سنوات قليلة خضعت الجزيرة العربية كلها 
لرسالة النبي الكريم سيدي -عايه أفضل الصلاة والسلام- بفضل 
مثابرته على تحقيق غايته ونشر رسالته. 


لمثبرة تلك الصفة التي أراد الله العليم نبیر أن يودعها في نفس 
نبيه الكريم - اث - حت يستطيع تحقيق هدفه» جاءت الصلاة بكل 
ما فيها تدريبا يوميا لصقل صفة المثابرة في نفس كل من بریدهاء 


لذلك جاءت "واصطبر عليها" لأن مار الصلاة لا تحصد بين لیلد 
وحاهاء وجد ثمارها الى -#2- في كل عقبة واجههاء ففی کل 
محنة كانت الصلاة هي المعين له على المثابرة. فسقطت أمامها كل انحن 
وزالت معها كل العقبات. 


۲ فاتتني صلاة || 


إقامة انسان 


الغرض من قامة الصلاة هو قامة إنسان» ذلك التأثير البسیط 
اليومي التکرر الذي تضیفه الصلاة إلى شخصية الصلی يژدي إلى إقامة 
إنسان جدید مع الوقت. ۱ 

الصلاة» بهذا المعنى» هي دورة تدريبية للنفس لستغرق عمرك 
بأ کله» تلتزم محضورها مس مرات کل يوم» إن أردت أن أستقيم 
لك حياتك فاستقم في حضورها واخشع في أدائها. 


كنت أتحدث مع أحد أبطال العالم في رياضة کال الأجسام 
وسألته عن التمارين التي يمار سا حت تغير شكل جسمه إلى هذه 
الدرجة حيث كان منكبه عريضًاء وخصره ياء فأخبرني عن بعض 
القارين التى كنت أعرف معظمها تقريبا ولكنه أضاف معلومة مهمة 
واا 

أخبرني بأن هناك عاملا يغفل عنه الكثير من يسعون إلى تغيير 
شكل آجسامهم» ذلك العامل هو الوقت» نعم أخبرني بأن هذا الجسم 
المثالي ا ستغرق سنوات من ااتدریب اايومي <تى يصل إلى هذه 


الصورة!! 


|| إسلامجمال عد ]| | 


کا أن تغيير الجسد يحتاج إلى الصبر والتدريب اليومي لسنوات» 
فان تغییر شخصية الانسان وسلوكه واقامة إفسان مختلف يحتاج أيضًا إلى 
الصبر والتدريب اليومي» لذلك جاءت الصلاة وجاء معها "وا صطبر 

بحضرنی هنا مشهدان للفاروق عمر بن اتلعطاب -4- أولمما قبل 
إسلامه والاخر بعده. 

ا شبد الأول وصور انا تلك الشخ صية ااصلبة ذات الطابع 
الغليظ» داخل تلك الشخصية رفض عمر حت النقاش مع أخته التي 
أعلنت اسلامبا وانهال عليها ضربا حتى سال الدم من وجههاء في ذلك 
اوقت لم يكن حمر أميرا أو رئيسًا حتى لم يكن له حق التدخل بېذه 
الصورة في اختيارات أخته التي كانت لها حياتها اللحاصة» مع العا أن 
هذا المشهد كان في بيت أخته على مرأى ومسمع من شخصين أو 
ثلاثة. 

في ا مشد الآ حر يقف أمير المؤمنين عمر رئيس أقوى دولة في 
ذلك الزمان على منبر رسول الله - يك - مخاطبا المسلمين في مساألة 
تعلق هور الذساء فتقاطعه امرأة على مرأى ومسمع من حضور 
المسلمين وتعدّل عليه رأيه؛ فيصمت الفاروق - - بالرغم من أن 
مقاطعة اللحطيب ليست من الأدب ولا تجوز» وكان بحق لعمر أن 


|| _ فاتتني صلاة‎ TAK 
يسكت هذه المرأة إن آراد» ولکنه قال أمام حضور السلمین: "أصابت‎ 
امرأة وأخطأ عمر. كل الناس أفقه منك يا عمر"!!‎ 

بين المشبدين نرى ثمرة "واصطبر علیبا" واضحة جلية» فلولا ذلك 
التأثير الذي تضيفه الصلاة يوما بعد يوم في نفس وسلوك کل مصلي لما 
اختلف "عمر قبل" عن "عمر بعد". فاصطبر علیهاء 


ينبغى لنا أن تأخذ الفاروق عمر بن اتلعطاب موذجا لا يحب أن 
تفعله الصلاة بناء فقد استطاع الفاروق أن يجعل من الصلاة وسيلة 
لتغيير العالم» لقد وعاها وفهمها كا يجب أن تکون» لذلك فقد كانت 
إقامته للصلاة مختلفة تماما عن تصوراتنا للصلاة» فقّد انتقل بصلاته 
ليربطها بالواقع ليطابقها مع امدف الذي عزم على تحقيقه وهو تغيير 
الواقع . 

ومن هذا التطابق جملة قالما عمر الفاروق نقلت انا عنه من 
داخل صلاته» قال: "إني لأجهز الجيوش في صلاتي". 


كانت صلاته تمده بتلك الطاقة حت تجعله يرتقى» برتقی بنفسه 
ولا ومن ثم برتقي بالواقع فيغيره» فقد كان یعرف وهو يقم الصلاة أن 
مبمته تحویل القیم من صلاته إلى واقع يعيشه العالم. 


| إسلام جمال “Aa.‏ 


( ۱۶ )هكزا عرفته 


ماذا لو أن الشخص المسؤول عن المكان الذي تعمل فیه» مالكه 
أو مديره» هو شخص شديد القرابة منك» بل يحبك حبا شديدّاء لك 
عنده معزة خاصة» وجاء أحد العاملين أو الوظفین في هذا المكان 
ووجه إليك تهديدًا من نوع ماء مثلا أنه سوف يعزلك من عملك. 


إن قابلت هذا التبديد بابتسامة سفرية فلن يلومك أحدء فالك 
هذا الکان ومديره لن يرفض لك أي طلب تطلبه تجاه هذا الموظف أو 
العامل الذي لا يملك من أمرك شین 


وان قابلت هذا التبديد بشىء من الحوف أو القلق فسيتهمونك 
بالبلا هة أو الجنون» فکیف لك أن تقلق ومالك هذا المكان قريب 
منك ويحبك وأنت عززيز عليه؟!! 


۰ گم فانتني صلاة __ || 


وماذا لو أن كل آمم في حياتك» صغيره وکبیره» مفتاحه مع 
شخص ماء 

تلك الوظيفة التي تقناهاء هناك شخص ما يستطيع أن يؤمنها لك» 
ذلك الدين الذي أرهقك» هناك شخص ما سيدفعه عنك» اللحلافات 
التي لا تنتبي بينك وبين زوجتك» يوجد شخص ما يستطيع أن يسويها. 


لو أن هذا اا شخص قر يب م نك وج بك» ك يف ستبدو 
حياتك؟؟ 

لو أن الياة ستكون على هذه الشاکلت» فلا داعي نوف أو 
القلق أو الحزن» فكلما أصابك أ مّ ماء ذهبت إلى ذلك الشخص الذي 
يلك مفتا حه فکفاك إ ياه» لن يوضرك إن اجتمع عايك 5 
الأرض كله. 

هل تعل أن الحياة التي ينبغي عليك أن تحياها هي تلك الححياة؟!! 

حياة بلا خوف وبلا هم وبلا حزن. نعم. ٠‏ فكذا أراد لك مالك 
هذه اليا مقابل أن صا معه ذقّط» أن تطيع ا مره وهو ر كفيك 
كل شىء» لله المثل الأعلى ولیس كثله شیء» کا أن رب العمل لحبه 
الشديد لك ولقرابته منك يقدر على طرد هذا الموظف الذي وجه إليك 
تهدیدا» رب العالمين إن أحبك كفاك كل شيء. 


۱ اوم جفال ,۱۷۷۱۱۵9 


الله أكبر 


ولأن الإنسان كثيرًا ما ينسى تلك الحقيقة» جاءت الصلوات 
لتذكره بها وتكررها عليه مرارًا وتكرارًاء فلا تصح الصلاة إلا بتکبيرة 
الإحرام حيث يبدأ المصلي صلاته بقوله: "الله کب وكأنها تذكير بان 
كل ما آهمك أو أخافك أو أحزنك قبل الصلاة لا مكان له هناء فالان 
قد جئت للذي هو أكبر منه. 


قاما کا يجري الطفل على والده إذا رأى ما يخيفه أو يحزنه» 
ولیس كثله شيء سبحانه» فأنت تفر إلى الله تعالى مع كل صلاة حتی 
ترسل رسالة للدنيا كلها بأن: 


"الله أكبر". 


“| گم فانتني صلاة __ || 


رب العالمین 


ثم تقرأ آول ما تقرأ في صلاتك» آول آية في الفاتحة أم القران» 
السورة الأكثر تکرارا في حياة أي مصل: 
« الْحَمَد ۵ تب العكميت © 4 [الفاتحة: ۲] 


فهل علمت لاذا تمد اللّه تعالى في بداية صلاتك وكل ركعة 
تركعها؟ 

تمده لأنه هو رب العالمين. 

رب كل شيء. 

رب الملوك ورب الرؤساء. 

رب العباد ورب الشركات والأموال. 

رب الزوجات والأولاد. 


وكأنها رسالة منك ولك» هل تعرف طبيعة تلك الرسائل التي 
تحدث بها نفسك لتطمئنها أو تحفزها أو تقوي بها ثقتك؟» هذه الرسالة 


۱ إنادم جمال “IIR.‏ 


هي أعظمهاء وكأنك تقول لنفسك: اهدئي واطمئني فأنا الان آمام رب 
العالمين. 

فالحمد له أنه هو رب العالین» ری لو أن هناك شريكا اله 
سبحانه في ملکه -تعالى الله عن هذا علوا كبيرًا- سيكون الله سبحانه 
وتعالى رب العالمين إلا هذا الشريك. 

ذلك قال الله العظي: 

وف کته هر ای رَد ودک ور يكل له ريك في ام وَل 
یکی زر ول ص ر اذل وک ترا © € الإسراء: ۱ 


0 

فهم سیدنا هود - کی - معنى رب العالین فتحدی بها قومه 
قائلا: 

« دون جیا کر لا مْظِرُونِ © اي رڪلف عل ال ر 
یک تا عن دای لا هو يِذ تایه( بقع صرب مُسَيّقير © 4 


|| __ فانتني صلاة‎ SS 


رجل واحد دی قومه كلهم أن , بکیدوا له ولا يخشاهمء ليس 
هذا فقط بل إسأهم أن یعجاوا له بالكيدء لأنه عل أن لا أحد يماك 
أمره إلا رب العالمين» تلك هي الثقة التي يجب أن تغمر كلا منا کی 
قرأنا: "امد لله رب العالمين". 


امد الله رب العالمين الذي عفنا قدر كل من هم دونه أي 
كانت قوتهم أو مناصيهم أو عدتهم أو آمواهم» وكان وصف القرآن 
یبا لهم حيث قال الله العزيز: 

« ول دعوت من دوزیه ما يَنِْكُونَ عن قظيير © 4 


[فاطر: ۱۳] 


القطمير هو الغشاء الرقیق الوجود على نواة القرة» تلك القرة التى 
غالبا ما سقط من فوق غلة حيث تصبح مجانية لبن التقطها (إن 
كانت النخلة لا تنتمی لبستان شخص ما). 


يصف الله العزيز كل من ندعوه من دونه أيا كان هو بأنه (ما) 
بملك حت هذا القطمير الذي لا يكاد يرى حول نواة تمرة لا پشك من 
مها أنها ملكه ملكية تامة. 


| إسلام جمال Aa.‏ 


وما يدعو للتأ مل هو استخدام لفظة (ما) للنفي وليست لفظة 
(لا)» عندما آستخدم (ما) اي تفيد نفي الواقع في الحال» أما (لا) 
فتفيد نفي ال مستقبل بمعنى أنهم عکن ألا كر هذا 2 الستقبل 
ولكنهم بملكونه الآن» لذلك كانت (ما) بدلا من (لا). 


فقل المد لله رب العالمين. 


فعلا لو سألتك أن تقترض مالا من فلان الذي يجلس بجانيك 
وأنت تعلم أنه فقير معدم فستقول: (فلان ما يملك المال) أي أنه لا 
يملك شيا الآن» نفى في الحال. 


لذلك إذا حدك نفسك بأن تسأل فلانا لأنك تراه الآن يملك 
منصبا أو مالا أو سلطاناء فرب العالمين يخبرك أنه (ما) لك من هذا 
فالجد لله رب العالمين. 


گرم فاتتني صلاة ‏ || 
ضرب لك مثالا حتى تعرف كيف حیا تلك امياة بطما ينه 
وسکینة» فقال تعالى في سورة اللحل: 
١‏ صرب له مک عدا تمأوسعا لا يقير عل سىء ومن رکه 


ا ۱22 ص کا جوم و ا 
ما رن هنا فهو فق مته سا وج هل ستی 0 رت € [النحل: ۷۵ 


لعبد المماوك الذي لا يقدر على شيء هو أي عبد لله تعالى في 
هذه الدّنيا آیا كان منصبه» ونين أعظم دولة أو مدير آغنی شركة ار 
قائد أ قوی جيش» و فهم الله القدي با لا يقدرون على شیء» 
لاهم ملوکون لله العزیز الذي له ملکوت کل شيء.. 


فکیف لك أن تساوي بين هژلاء العبيد الملوکین وبين مالکهم 
ود القادر على كل شيء؟!!. 


|| !سلام جمال lo.‏ 


يتحدثون دام عن الحياة الدنيا بأنها دار شقاء» ومنزل ترح» 
لا تخلو من الهم والحزن والغم» نعم» نعم هي هكذاء وهكذا خلقت» 
ولكنهم لم پنقلوا لك الصورة كاملة» ل یکلوا لك حكاية هذه الدنيا. 


ما | خروك به هو آن رب هذه الدنا انهیمن عل کل شی: 


« و لسن حبق ماو © يا مه امه جروا © ون مه بر 
موه © إل کے o‏ ۰ ۲۳-۹] 


نعم هي الدنيا بها ما بها من الملع والجزع والكبره بها ما بها من 
العم وا حزن وا محوف» لكن إن كنت من الصلين الحافظین على 
الصلاة كا أراد ها رب العالمين» فأ نت مستئىٌ من هذا کل هکنا 
أخبرنا خالق هذه الحياة الدنيا ولا أحد أعلم مثه سبحانه, 


| | كارع فاتتني صلاة || 


ما لم يخبروك به هو أن رب هذه الدنيا وخالق كل شيء فيا 
آرسل رسالة استفهامية تقريرية لكل نفس على وشك أن تنسحب أو 
تيأس أو تجزع في معرکتبا مع هذه الدنيا إذا عصفت بهم مصائيها 
فقال القدير: 

١‏ أن جَمَلَ الْأَرْسَ قرا جک كلها اک ومک لها 
ریک وجعل بت لخر علملً له أنه بل َعم 3 
يوت © 4 [النمل: ۱] 


أمن جعل الأرض قرارا. من أقر هذه الأرض التي تمشي فوقها 
قعلها رة مطمئنة لبلایین السنين قادر على آن e‏ ۳ قلبك 
ویغمرك بطمأنينة تكفيك لواجهة آحزان هذه الدنیا كلهاء واذا ربط 
الله القوي المتين على قلبك فا يضرك؟!! 


وجعل خلا لها أنبارا. من فتح هذه الأرض وجعل خلا لما 
أنهارا تجري إلى يوم القيامة قادر على أن يفتح لك كل باب مغلق فهو 
عليه آهون» واذا كان الله الفتاح معك فا يضرك إن كانت أبواب هذه 
الدنیا كلها مغلقة؟!! 


| إسلام جمال Wa.‏ 


وجعل لها رواسی. من ثبت هذه الأرض با لجبال العظيمة قادر 
على أن يثبتك في مصيبتك فهو عليه آهون واذا ثبتك الله في مصيبتك 
فا يضرك؟!! 


وجعل بين البحرین حاجزا. رت جز بحرين بعضهما عن بعض» 
ماء وماء ولکن لا یطغی بعضه على بعض بدون أي وسائل عزل 
خارجية» أ ليس بقادر على أن جز عنك كيد الکا دين وح سد 
الحاسدين؟!! 


تذكر هذه الآيات داتما عندما ترهقك هذه الحياة الدنياء وكلما 
همست إليك نفسك أن تجزع أو تيأس اتل عليها الآية التى تليها: 


و أبن یب الط إا تاه وف السو یمتسر 
حلفا لار اول مم أنه یلا تا کرت © 4 [النمل: ٠۲‏ 


صدق ربي العظيم» نعم! جاءت هذه الاية بعد آیات تتحدث عن 
خلق الأرض والأهار والجبال والبحار حتى تطمئن. 


|| فاتتني صلاة‎ SOTE 
ربما يضيق عليك صدرك أحياناء ربما تعلق أمامك آبواب» ربا‎ 
شعرض لفتن تظن أن لا طاقة لك بهاء هذا هو حال الدنيا الذي خبرنا‎ 
به. لکن رب هذه الدنيا أرسلها لك مباشرة واضحة:‎ 
٠١ أله مَمَ أله 4 [النمل:‎ < 


هو خالق هذه الدنيا وهو الوا حد المادر أن يكفيك شرورها 
ومصائیهاه إذن فلتكن الدنيا کا تکون» لا تهتم ماء وان جارت عليك 
اشتكها لربها ومالكهاء وان أردت طيبها فاسأله من باریهاه 


۱ اوم جفال ,۱۸۷۱۱۵29 


لماذا الابتلاء؟ 


ولو كان الأعى هکذا إذن فلماذا هذه الابتلاءات التی يسوقها لنا 
الله الحكيم واحدة تلو آخری؟! ۱ 

الحكمة من الابعلاء هو الاضطران أن تلمس المستحيل قياسًا 
على الحسابات المادية ونظرة البشر المحدودة للأمور فتضطر إلى أن تفر 
إلى الله (إن أردت) نمی المستحيل مک فتشعر وكأنك ولي من 
أولياء الله 2 الأرض» لأن مع ار روو الله القوي المتين 
يأتي القكين» أي أنك إذ كنت مضطرا فلجأت إلى الله الواحد الصمد 
ی و و 


ینت الط اه دعاه كيف مره اسك 


ون ١‏ [النمل: ۲+] 


سیجعلك من خلفاء ا لأرطن بعد أن کنت مضطرا» معاد لد 
(سيطة تتکون من شرطین» الاضطرار ثم الدعاء» لکن أكثرنا إن كان 
مضطرا سأل غير الله سبحانه وتعالی» أو إذا أراد أن يسأل الله السمیع 
القريب» أتى بشخص يدعو له فضاعت المعادلة وضاع التمكين. 


|| فاتتني صلاة‎ STON 


أيضا (الله أكبر) تلك التى تفتتح بها صلاتك تكون مختلفة في 
الشدة عنها 2 الرخاء» تكون عالية مدوية ي السماء حق وان بدت 
ساكنة هادئة على الأرض. 


الابتلاء هو الذي يعيد ل(الله آکبر) قدرها في نفوسنا قبل أن 
تصبح كامات باردة نقو ما ونحن لا أشعر بہاء فلتكن الدنيا کا تکون» 
وليكن الناس کا شاؤواء ولتکن أنت مع (الله أكبر) كلما أرادت 
ادنيا أن تبدأ معركة جديدة عليك» لن يرهقك ابتلاء ما دمت متك 
على (الله أكبر). 


وكيف انا أن ذشعر بجلا لة (المد نله رب العالمين) من دون 
فيسألنا أحدهم عن حالنا فنقول: لا جديد!! 


تهبط الطائرة بسلام وکا قبل دقائق في موضع أقرب فيه للموت 
من الدياة» فتجدنا غذلع أحزمة الأ مان بعأفف وندظر ] لى هواتفنا 
متذمی‌ین بدلا من أن اند شک للذي قال عن ذاته سبحانه: 
« ما مم الا الم 4 [الملك: ۰ 


۱ اوم جمال .29 ]۱۸۹ 


لهذا وأكثر كان لا بد من الابتلاء حتی نعی قوله (المد لله رب 
العالین) التى تخرج في أببى صورة لها بعد ضيق كاد يخنقنا وكأنها 
جلسات كهربائية تتعشنا حتی لا نفقد وعينا الإيماني. 


ربا أخبروك أن الحظ السيع هو نصيبك في هذه الحياة الدنيا 
وأثابتعادة اظ ليست هد 

أولئك الذين ۸ يفهموا عن الله الرزاق الفتاح الذي أهدى لك 
معادلة الحظ واضحة سيطة من دون تعقيدات. 


إذا أردت أن تكون محظوظا فعليك بالتقوى دع كل ما أخبروك 
به عن الحظ واسمع من العليم امحبیر قوله: 


«ومن ب ن آله مَل كه مرا ۵ وَيَرْرْقَهُ من حَيَتْ لا حيرت 4 
[الطلاق: ۳-۲] 


اعبد اله كأ نك تراه تكن محظوظا موفقًاء هكذا وعدك خالق 
ُ 7 8 8 
هذه الدنیا وزوال هذه الدنیا أهون على خالقها من ألا يحقق وعده 
لك. 


۰ فاتتني صلاة || 


4 ۰ 
00 5 
و ۵ 


وأحيانًا تاعب مغك | لدتها لعيديا فدجد سك مصابا عرض 
خارج الحسابات» تلك الحسابات التي أعددتها وخططت لما معتبرا أن 
معامل الصحة یا آمن لن سه سوء» نعم هكذا خبنا عن هذه الا 
ومفاجأتها غير السارة نا 


ء 
لكن مالك هذه الدنيا والهیمن على كل شيء فیها آخبرنا على 
لسان خلیله إبراهم -ط2ه-: 


و و 


« ود مرت فهو یمین © 6 [الشعراء: ۸۰] 


فلتکن الدنیا كما تکون بغلظتبا وقسوتها ولتکن أنت مع هذا 
الذي بيده شفاؤك» مع الرحيم الودود الشکور الميد اللطيف القدير. 


يخبرنأ الشيخ الطبيب عبد المحسن الأحمد أن امرأة عمرها ٤۲‏ 
سنة دخلت عمليات القلب تمشي على قدمها تبصر تسمع تعطق» لكن 
توقف قلبها وسط العملية اة فأنعشها الأطباءء عاد قلبها للنبض. لكن 


| إسلام جمال Aa.‏ 


خلال عملية إنعاش القلب تعطل وصول الدم للمخ لمدة ثلاث دقائق 
فقط فا تت خلايا السخ - امد لته رب العالین | لذي بضخ | لدم 
تلملایانا من دون حول منا ولا قوة - 

یقول الشيخ الطبیب: إن خلایا المخ إن ماتت لا يحييها إلا الذي 
خلقها أول مرة» حرجت المرأة من العملية لا تری لا تسمع لا نتكلم 
لا تمشي لا تتحرك. 

لدة تسعة أشبر والمرأة على هذا الحال» ميتة دماغياء جثة هامدة 

وبينما كان يمر ليلا أحد الأطباء العارفين بالله من فهموا كيف 
یتعاملون مع ها وجد اين هذه اة بي بكاء شديدًا فسأله 
فقال الابن: إنني حزين لأنني ان أ کل أي إلا يوم القیا مق» فسأله 
الطبيب عمن أخبره هذاء فأخبره الابن أن كل أطباء الستشفی یقولون 
بأن أمه لن نعكم وان ترك إلى أن تموت. 

قال الطبیب الفاهم عن الله العليم الرحي: هل خاق لها آي من 
هؤلاء خلية مخ واحدة؟؟! فليقولوا ما شاؤوا ولنسمع نحن للعلیم اللحبير 
القائل: 

« وان يَمَسَسَكَ لله 2 يضر فلا شف هد اهر و7 € [الأنعام: ۱۷] 


۳ فاتتني صلاة || 

ثم بدأ يقرأ آيات عجيبة على تلك الجثة اليتة دماغياء قرأها يقيئًا 
بالاي خلق كل شی» بدأ بفاتحة الکتاب ثم قرأ آيات من سورة 
الا سراء: ٭ ول لا كا عِكلمَا وتا اا لبم حلا جییها © > 
الإسراء: 49]» وهو یقول يا رب هذه فقط خلایا ميتة ليست عظاما ولا 
رفاتا: 

ثم أكيل رد الله البارئ على هؤلاء الذين پشککون في البعث 
ف قرأ < ل وا حجلا وَحَدِدا © او ڪلئا مها سم ف ضور 
[الإسراء: ۰]۵۱-0۰ 

يقول الله العظيم: حتی لو كنم شيئا لا ينمي لخلقة البشر كار 
والحديد» بل تخيلوا أي شيء تظنون أنه مستحيل على قياسكم أن يبعث 
بشراء وكأتها رسالة للأطباء الذين قالوا بأن خلايا مخ تلك المرأة ستظل 


3 


ميتة. 
١‏ مسیون من بیدا کک 0 عضو اک 


وک 7 و مم 


ر#وسَهُم وَيَفُوزُونَ می هو فل سی أن یکن فيا © 4 الإسراء: ۰۱] 


قرأها وهو يستبشر بعسی أن يكون قريبا. 


|| إسلامجمال دحك ] |5 


ثم قرأ یات أخرى من سورة الروم: 

« وین اد أن تقوم الما لار باروه ف اذا دک دقو 
من اض إا عر ینوت © 4 [الروم: ۲۵] 

قرا ها 9 سبحانك ربي. تقوم السماء والأرض كلها 
بأمرك. ألا تقوم هذه المريضة؟!! 


< وَهْوَ أَلَرِى يّدو الق و ُيده وهو أَهْوَنُ َيه وله المکل 
12 ف سوت ورن وَهْوَ لزید سییر © 4 [الروم: "۱ 

قرأها وهو يناجي ربه: يا رب لا أسألك اندلق كله. يا رب 
أسألك خلايا هذه المسكينة. 

ثم قرأ لیات من سورة البقرة: 

ار کر ال ۹ 00 عن دتليهز وهم ألوف حدر الم 
لھم ال مونوا د ر لَه 2 € [البقرة: ۲6۲] 


03 0 وو 4 رت 4 
3 مه و 2{ ص e‏ رص | مر هه عا۱ وو بو - قال ۱ 
١ «‏ 
« او مَلذِى مر عل قَرَمَةَ وهی حَاوِيَة عرو ۵ 
ع 
و و 2 و ص ص ص 2 و 


۳ 3 سے اک کے 75 0 جر ل مر جد م2 یر وم م 
كر ليثت قال لينك يما أو بعص بو قال بل لت ماه عار 
۳ ۳4 7 م رط رصم و 1 | .مر ام وم مر 
قانظر ال طعامك وشرايگ لر ية وانظر ال جمارك ولیجعاده 
0 م و ل > و و و ر 2 و اس 22 
ءايه اس وانظزال لمعلا حیّف ننشزها ثم َكمُوهًا حا 


[البقرة: ۲۵۹] 


قرأها وهو بنظر للأشعة القطعية تلایا تلك المرأة وکیف أن 
خلايا الخ بدت وكأنها خاوية على عروشهاه ۱ 

قرأها وهو يقول: يا رب أمت الرجل مائة عام ثم آحییته» هذه 
اندلایا ميتة سعة آشهر فقط يا رب. 

قرأها وهو یقول: يا رب قال الطب بأن انملایا ستظل ميتة إلى 
يوم القيامة» لكنك على كل شيء قدير. 

قرأ «یّف ننشزها ثم رها لقنا € [البقرة: 159] وهو 
يتخيل أن الله القدير يحبي هذه الایا 


|| إسلامجمال دحك ] | :ذا 


قرأ هذه الآيات ثم نادى على تلك المرأة فهزت رأمها. 


طلب منها تحريك أطرافها ففعلت. 
ثم فتحت عیونها فانكب ابنها يقبل قدمیها بينما تصيح المرضة 
(غير المسلمة). 


والقّصة موثقة في مر ا لأمير سلطان لأمراض الجرا حة في 
القلب في المستشفى العسكري بالرياض. 


و 


اعيدها عليك. 
فلتكن الدنيا يا تكون ولتكن أنت مع الله الذي هو على كل 


شىء قديره 


ا اي 2ة _ || 


فعال لما یرید 


أن يحم عليك بالقتل قبل أن تولد» حدث هذا وما زال حدث 
في دور لتفتن فيه هذه انیا لكين قساوتها» حيث یری 5 الملوك 


مبوسين الک رؤية تنبئه بزوال ملکه على يد رجل يولد في عصره فيأص 
بقتل كل مولود ذكر. 


ری كيف كان حال أمبات تلك الفترة؟ لیس غریا على هذه 
دنا فهذا ما عرفناه من طباعهاء أيضًا ليس غریا على الله القوي - 
سبحانه وتعالى- أن إسققط مخططات الدنیا كلهاء فهو مالكها بل وهو 
خالقها. 


رما كان أهون على أمبات تلك الفترة أن يقتلن بدلا من أطفاهن؛ 
فشعور اتلوف تملك منهن لا محالة مساویا بين قتلهن أو قتل أطفالهن» 
لكن مرارة الحزن والأسی زادت في الثانية فعلت الأولى أهون وني 
کل حالة نادرة من الذعى وانلوف. 


۱ اسلا جفال VIIa.‏ 


0 مُ 
الذي بدا وكأنه لا مفر منه حتی دخل معامل جديد في الحسابات» 
هذا العامل قادر على أن يقلب أي مخططات أيغا وجد. 


حب الله. أ حب اله القوي هذا الطفل - وقد علمت كيف 
بحبك أنت أيضا- فتغير كل شيء» نعم هو طفل لا حول له ولا قوة» 
وکذلك أمه امرأة ضعيفة ۸ نشف بعد من ولادته» لكن ليس الهم 
من هو أو من یکون» لكن المهم من معه؟!! فهو الآن معه الله القوي 
المتين. 

كان قلب أم موسى -55- لع كلما صرخ أو وكات 
تحاول أن تُسكته بشتى الطرق» فالتفاتة واحدة من جنود فرعون تبي 
حياة طفلها. 

سيطر هذا ال لمع وا محوف على قلب أم موسی -542- حتی 

جاءتها رسالة من المي القيوم الذي يعلم كل شيء وله كل شيء» ماذا 

كانت تحوي هذه الرسالة؟ 


كانت تحوي نوعا من التحدي يفوق قدرات استيعاب البشرء 
رسالة تأمرها أن تلقى بابنها في البحر إذا اشتد خوفها عليه!! 


||  ةالص فاتتني‎ TSS 

ذلك البحر الذي يخشاه الرجال الأقوياء الأشداءء الذي رعا 
يخشاه جنود فرعون أنفسېم» سيلقى فيه طفل رضیع لا حول له ولا 
قوة» وكأن الرسالة هي: لا يهم من أنت» لكن الهم من معك: 

راز ال و موت أن ضعي ا حِدْتِ عليه تالقيه 
في لمیر ولا ان ولا َر إا اذوه ك ولو من الْمرْسَلِينَ 
ل [القصص: ۷] 

وری هنا قانون الاضطرار يعيد نفسه» لقد ذكرنا أن الاضطرار 
بأتي بعده تمكين» وها هو ذلك الطفل الرضيع الذي حكر عليه بالقتل 
قبل أن يولد بنجيه الله القدير ليجعله من المرسلين. 


والعجيب أن أول النهار كانت تخاف أم مومی أن یصرخ ابنها 
فيقتله فرعون وجنوده. آخر النهار موسى في قصر فرعون يصرخ بملء 
فيه وفرعون بحث: كيف برعاه ويأتي له بالمرضعات: 

د إذ را( ی ما مت © و وی 
یر تیه لبم بالامل يمه ع لي وذو لم ايت عك مه 
فضت عل تن © ل شن أن سل ل للم عل > - 
كك إل ی مر عینها ولا رن 4 2 اطه: ٠.٠۸‏ 


|| إسلام جمال .۱۹۰۱|29 


هذا الله المظیم الذي طمأن أم موسی -2- وهي في حالة 
نادرة من املع وانوف ب: «ولا ان ولا َو 4 [القصص: 0» هو 
نفسه الاله الذي آرسل لي ولك: « کف سم نو وما ومو © » 
[الذاريات: ؟؟]» حتى يطمئن قلبنا وفجتهد في تزكية أنفسنا دون حاجة 
لسؤال البشر. 

وهو نفسه الاله الذي أرسل انا: « وَمَا هُم ارين يده من 
اعد الا باذن أله 4 البعرة: ۱.۲] حتی نحيا حياة سعيدة ونخرج من 
حساباتنا مفاهيم الحسد والسحر والجن» ونعل أن لا شيء يصيبنا إلا 
بإذن الله العزيز فنجتهد في طلب حبه. 


فلتكن الدنيا يا تکون» وليدبر لك الناس کا شاؤواء واتكن أنت 
مع الله الجبار الذي نجى موسى -طك9- بالبحر وهو طفل لا حول له. 
وجعل نفس البحر هو سبب هلاك فرعون وجنوده وهم في أببى 
صورة لمم وأ قوى عدة امم حتی تعلم أنه إن كان الله معك فمن 
عليك ؟!! 


أباح نوح -ك9- بالسر بعد أن استتفد کل الطرق في هداية 
قومه ¢ ۵۰ ٩‏ سنة من الدعوة لم تو ت مارها» فقرر وح -2كله- أن 
یبوح بالسر كآخر أداة يملكها عمی أن يكون سیب في هداية قومه. 


ركم آن هذا ارج كل ما بریده وبرجوه ابن آدم في هذه 
الحياة الدنيا وجعل هذا مرتبطا بعلاقة امه جع ا 
إن أخذ به ان آدم جاء جواب الشرط تيم لا برجوه وحم يه. 


إلا أن قوم نوح -2#- استهانوا بهذا السر و يأخذوا بشرطه 
وأصروا أن آفتهم قادرة على أن تحقق لهم أحلامم فأغرقوا جميعًا. 


والعجيب أن الله الكريم الودود أرسل لنا هذا السر في رسالة 
مباشرة واضة دون انتظار منا عات السنوات» آراد الله كك لنا أن نع 
هذا السر الذي ريما كان مخصوصا به الأنبياء فقط فعله في كايا 
متاحًا لكل من يأخذ به. 


|| إسلامجمال كحك ]| | 


والأعجب أن رد فعلنا لم يكن مختلفا عما فعله قوم نوح م - 

ِ 1 

فاستهان الکثیر بهذا السر وذهب کل لاله خفی نصبه لنفسه إسأله 
تحقیق مراده. 


آخبرنا القرآن الكريم على لسان نوح -طكاه-: 


4 ی كوم سكم مه 91 چم مس ام 
۶ نم لي لب هم وَأسَرَرَتُ لهم اتمرارا © € [نوم: :] 


وكأنها انحر أداة يريد ان يجذب با قومه للإيمان. 


اء الشرط: « کل تعفرو َب 4 (نی: .۱۱ 

الاستغفار هو طلب الغفران بصدق من الله الغفور اا كانت 

جواب هذا ااشرط « نف آشتَقفووا ری 4 انو:.۱ هو 
تقريبًا كل ما یقناه ابن آدم في هذه الحياة الدنيا: 

١‏ ِل كن عَذَاوا © يِل الما لک متا © ویک ينول 


وين ول ڏو جت ويل لي انها © > [نوح: 1۲-۱۰] 


۲ فاتتني صلاة || 
هذا وعد من له خزائن السموات والأرض» ذکرت قبل ذلك 

8 0-01 7 8 

أن زوال الدنيا أهون على الله العزيز من ألا يحقق وعده» فلتكن الدنيا 
8C 1 ۲ : 1‏ 

التي خبرنا عنها ما تکون» ولنکن نحن مع وعد الله الودود لناء استخفر ه 

۱ ٤ 

فيتوب علينا ویعطینا زينة هذه الدنيا. 


عر فته ٠‏ 2 


لا تجتبد لتصل» بل اجتهد لتتعرف على الله فتشتاق للصلاة 


| إسلام جمال Io.‏ 


( ۱۵ )خامة عاد 


لكل من اشتاق لذلك النور في حياته المظامة 
ولكل من يبحث عن سلام يداوي به هلع نفسه 
ولكل من أسرف على نفسه 

منتظرا أمطار الغفران تعيده إلى رشده 

فر لبوابة الصلاة. 


سس بوابة الصلاة ی أن تخرج من كيت ذاتك إلى سماءِ 
روحك فتحلق في أسيم م الس بالله. تنبل منه نورا يتك المظلمة» 
0 ورضوانًا مضيئًا تحرق به ذنوبك! 


ليس لك إلا أن تفر من أغلالك قاصدا بوابة الصلاة فتنظر إلى 
إلى أفق أبعد من مدار النظر فيما وراء النظر. فتجد نفسك وتحتضن 


| | قارع فاتتني صلاة || 


قلبك الذي كان تائها يحث عن حياة لم يحبا فتعلم آنك في حضرة 
الصلاة! 

وني حضرة الصلاة تعرج أجنحة نفسك بعیذا عن برك اشموم 
والأحزان» فأبواب السماء تفتح لاستقبال تلك المحظات النورانية. 


بینما يدبر إبليس مختبئًا من ذلك النور الذي بخترق الا فاق. 
فد حرك قلوب الکاةنات كاهاء وترتفع آعیذپا | لى ا(سماء فتر توي 
آرواحها بذلك الدد الإلمى. 


ها أنت إذن تدخل خلوة الإيمان مفارقا تيه الوحشة والضیاع» 
مستقبلا مقام الأنس بذک الله جلیل فشد ثيابك إلى أعتابه وذق من 
کژوس التعبد نورا وسلاما وغفرائا. واحذر أن بنجرف بصرك فتلتفت 
فیلتفت !! 


وأني لعبد في مقام انفشوع أن یتصرف عن مشاهدة ابلمال» کل 
شىء یتلاشی» الساعة خلفك» حتی فكرك يتألم إذا اختلف عن الضیاء 
التجلي اشمین» قليك مفتوح الأبواب لا فى منك خفقة قلب 
واحدة» فالجليل مقبل عليك ناظرا إليك. 


| اسلام جمال Aa.‏ 0" 


إن عبادة فرضت في السماء بغير واسطة الملاك» لجديرة بالارتقاء 
صعدا بعشاقها إلى مقامات السماء. فا صطبري يا أبدان على دا مة 
التطهرء فإن غصنًا ينبت في جوار الغدير لا يحض أبداء إن لم ينل من 
فيضه» نال من نسيمه ونداه» وللطريق مكاره لا يطفئ لهيبها إلا أمطار 
الصبر» فالاصطبار مُرة من ثجرة الافتقار إلى الله. 


ولفاتحة الکتاب عجائب تذوب معها الأماني المستحيلة» تعفض 
عن كاحلك کل أثقالك لتضعها بين يدي الرحمن الرحي فإياه نعبد 
واياه أستعين » فتحس بنعمة اليقّغلة ولذة القرب ممن وسعت قدرته 
وعظمته سعة الكون وضخامته» فیداً هلعك وتطمئن نفسك. 


ليس هذه النفس المطمئنة إلا أن ترسل عبرات الفرح با 
فتمد أغصانما الورقة حمدا وثاء وتجیدا مستزيدة بكرم الله ونعمه فتفتح 
سرورا بين ضلوع الء‌بد وهو شعر جواب سيده؛ فة تمف | لذات 
المستجيرة بجوار الله فيجيبها بإلقاء نور السلام على غصنها المضطرب بين 
خوف ورجاء» فإذا الطمأنينة ییفتح آمامپا سپول فسيحة ينال العبد منها 
ما يشاء. 


۳۳ فاتتني صلاة || 


فيزداد شوقك | ی مو ضع جودك فترم مه بعي نين خا شعتین» 
ویتسع الإحساس بعظمة الملك في قلبك وأنت تجول في ملکته حتی 
علا عليك جميع كاك فأي قلب هذا الذي لا يصاع من خشية اله 


ولا پذوب سر ف سلطان اه وعمته فستبدبك رخبة يي 
امبوط من خشية الله فتنحنى راكعا له!! 


۰ ا زب ی‎ » ٠ 9 5 0 e 

فتتباوی عروش الغرور ركوعا لعظمة الله في مقام تقوم النفس 
وريا ضتبا وهي منحدية إجلاللا اسيدها وکلما طال انحناؤ ها ازداد 
ارتقاژها إلى أفق العرفة بالله. 


فإذا بدقات القلب أهدأ ما تكون وألطف ما تكون» فتنكشف 
عنه ظلمات الشرود ویپب عليه أسيٍ اللدشية فترتعش کل الجوارح 
داخل اسي الرهبةء فإذا بتجليات الميبة والجلال لذي القوة والجلال 
تساب 0 الأنفاس. 


فتستقيم واقفا متأدبا مدا وثناءً اعترافا ميل العطاء فترجع 
الأنفاس إلى انسيابها عاجزة عن مقابلة كل عطاء بشكر وکل إنعام مد 
فتملؤك رغبة في امد خرورا إلى الأرض ساجداء فيتدفق نور الجليل 


|| !سلام جمال مگ |" 


على إساط جودك فإذا بتراب الأرض جواهر آشع محمال السكينة 
والطمأنينة بين يديه تعالى. 


فذق الباب فتلك درجات القام الأقرب» فارتق في معارج 
المقربين حت تغمرك آمطار الغفران فتمسح عنك عناء السفر وتومض 
حولك أطياف العطاء. 

أنت في أقرب خفقة من رب العالمين في مقام لا تفسده عليك 
أمواج الزمان والمكان بضجاتها. فيا أيها الشارد عن قافلة السالكين» 
ذق جدة واحدة لترى مقدار ما أنت فيه من حرمان» دع عنك عذل 
العاذلين ولذع الساخرين وزجر المتكبرين وانصرف بوجهك إلى مولاك. 
وافتح باب سجودك. فإن لك فيه مقاما يكفيك بما يعجز عن شرحه 


م ترفع رأسك خاش بين يدي مولاك. ترفعه دون أن ترفع 
بصرك. ٠‏ فالجليل ما زال قبلك» يرقبك من فوق عرشه العظیم. . أجلسك 
ا کے بين يد يه و هو ذو اا عرش اجید» قا صم ا بان وال 
المتكبرين. وکان خليقًا بالعبد ألا یری عند مولاه الا واقفا مثلا بسمع 


۸ فاتتني صلا || 


أمره ونبیه في خشوع. لکنه الله. الملك الكريم. يقبلك عنده جالسًا 
كأنك على ظهر براق يطوي بك السماوات!! 


وتمضى في تأملات الغفران ذا كا متفكرا. رب اغفر لي. رب 
اغفر لي. حتى يغلبك ناغ الشوق فتضرب بجناحيك إلى المقام الأقرب 
عو ارس یواست ترا 


فيتجلى ر بك يما له وجلا له على قابك اانابض» ويأذن لك 
بالتحية. يا له من كرم ويا له من إنعام. تلك التحيات الطیبات 
المباركات ىا هي لرب العالمين. ثم تدعو مأذوذا بالسلام لحبيب 
الرحمن. السلام عليك أيها النبي سلاما يوقد الأنوار في أجنحة القلب. 


يا مال هذا العبد الحرم في صلاته راحلا إلى الله يبتغي فضلا 
منه ورضوانًاء مضريا عن غوغاء السكارى الشاردين في جي الضياع. 
ما أجمله وهو يمتطي راحلة النفس المطمئنة فيقطع السافات التي تقصر 
عن استيعابها الأعمار فیختزها بين ركوع وجود في قافلة من السائرين!! 


العادة والصلاة 9[ 
انشوع سبیل السكينة 0[ 
مسببات انفشوع eee‏ 
۸ کت نایم تا مه کیک ی میس 
الصباح المعجزة e‏ ور 11*25 
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